
Правила по действиям в чрезвычайных 
ситуациях 

  

ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ПОДОЗРИТЕЛЬНЫХ, ВЫЗЫВАЮЩИХ СОМНЕНИЕ ПРЕДМЕТОВ 
НЕОБХОДИМО: 

Заметив взрывоопасный предмет (гранату, снаряд, бомбу и т.п.), не подходите близко к нему, 
Немедленно сообщить о находке в по т. по "02", при этом сообщить: время, место, обстоятельства 
обнаружения предмета, его внешние признаки, наличие и количество людей на месте его обнаружения. 
Не позволяйте случайным людям прикасаться к опасному предмету или пытаться обезвредить его. По 
прибытии на место обнаружения предмета сотрудников милиции действовать в соответствии с 
указаниями ответственного руководителя 

  

При обнаружении подозрительных предметов категорически запрещается: 
1.     Трогать или перемещать подозрительный предмет и другие предметы, находящиеся с ним в 

контакте. 
2.     Заливать жидкостями, засыпать грунтом или накрывать тканными или другими материалами 

обнаруженный предмет. 
3.     Пользоваться электрорадиоаппаратурой, переговорными устройствами вблизи обнаруженного 

предмета. 
4.     Оказывать температурное, звуковое, световое, механическое и электромагнитное воздействие на 

обнаруженный предмет. 

  

ВЗРЫВ (вне объекта) 
1.     Если Вы не ранены то: 

        спокойно уточните обстановку. 

        в случае необходимой эвакуации возьмите документы, деньги, примите меры к сохранности товара. 

        продвигайтесь осторожно, не трогайте поврежденные конструкции и оголившиеся провода. 

        действуйте в строгом соответствии с указаниями должностных лиц. 

2. Если Вы ранены то: 

        зовите для оказания доврачебной помощи находящихся вблизи людей. 

        при возможности окажите себе помощь самостоятельно. 

        дождитесь прибытия бригад экстренней медпомощи. 

 ПРИ ПОЛУЧЕНИИ ИНФОРМАЦИИ О ГОТОВЯЩЕМСЯ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОМ АКТЕ 
НЕОБХОДИМО: 

Немедленно сообщить об имеющейся информации по телефону 02 
1.     При этом сообщить: время, место, обстоятельства получения информации, кто передал информацию 

о готовящемся террористическом акте и, по возможности, дословное ее содержание. 



2.     Немедленно принять меры к эвакуации из зоны предполагаемого террористического акта,  По 
прибытии сотрудников милиции и специальных служб действовать в соответствии с указаниями 
ответственного руководителя. 

  

Категорически запрещается: 
1.     Передавать ложную, искаженную информацию о готовящемся террористическом акте. 
2.     Обследовать зону предполагаемого террористического акта с целью обнаружения подозрительных 

предметов. 
3.     Пользоваться электрорадиоаппаратурой, переговорными устройствами вблизи зоны оцепления. 

  

ПРИ УГРОЗЕ ЗАХВАТА ЗАЛОЖНИКОВ НЕОБХОДИМО: 

1.       Немедленно сообщить по телефону 02 
2.       При возможности покинуть место предполагаемого захвата заложников 

  

Если Вы захвачены преступниками заложником, то следует применять следующие меры 
обеспечения безопасности: 

        не подвергайте себя излишнему риску и ограничьте всякие контакты с преступниками, особенно если 
они находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения; 

        будьте покладисты, спокойны и, по возможности, миролюбивы. Внимательно следите за поведением 
преступников и их намерениями; 

        при первой же возможности постарайтесь сообщить о своем местонахождении родным или в милицию; 

        не падайте духом и в случае удобной и безопасной возможности спасайтесь бегством; 

        во время освобождения группой захвата лучше всего лечь на пол подальше от окон и дверей или 
укрыться (спрятаться). 

  

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОЖАРЕ: 

При пожаре на объекте: 

        При возникновении пожара и в ходе его сохраняйте самообладание, способность быстро оценивать 
обстановку и принимать правильные решения. Не впадайте в панику сами и не дайте впасть в панику 
окружающим. 

        Немедленно сообщите о пожаре по тел. 01 и приступайте к тушению пожара спасению материальных 
ценностей. При этом в случае опасности поражения электрическим током отключите электроэнергию. 
Нельзя применять воду для тушения пожаров на электроустановках под напряжением. Если Вы или кто-
то другой во время пожара получили ожог, то, прежде всего, следует немедленно погасить пламя, 
сорвать горящую одежду и накрыться чем-либо препятствующим доступу воздуха. Затем обожженную 
часть тела следует освободить от одежды. При этом если к коже прилипли обгоревшие остатки одежды, 
нужно наложить на них стерильную повязку. Снимать и отдирать их от тела нельзя. Если на месте 
ожога образовались пузыри, их ни в коем случае нельзя вскрывать. Для борьбы с ожоговым шоком 
рекомендуется обильное теплое подсоленное питье и промывание обожженного участка в течение 15 
минут струей холодной воды. И, конечно, надо как можно быстрее обратиться к врачу. 



При пожаре вне объекта: 

        Услышав крики "Пожар", постарайтесь сохранять спокойствие и выдержку, призывайте к этому 
стоящих людей. Оцените обстановку, убедитесь в наличии реальной опасности (возможно, кто-то этим 
криком хочет привлечь внимание людей). 

Нужно: 

Сообщить в пожарную охрану. Необходимо оповестить всех окружающих Вас коллег о пожаре. 
Попробуйте, используя пожарные краны, огнетушители, подручные средства, потушить огонь.  Если 
видите, что сил потушить не хватает, то покиньте опасную зону. По прибытии пожарных объясните, что 
и где горит. 

  

ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ УГРОЗЫ ПОРАЖЕНИЯ ЛЮДЕЙ АХОВ 

Разлив ртути (жидкий серебристый металл, пары которого очень ядовиты) и отравление ее парами на 
объекте или вблизи его 

При обнаружении пролитой ртути: 
     Оградить место пролива ртути и прекратить учебный процесс, сообщить руководителю, ОД 

Управления по ЮВАО ГУ МЧС России по г. Москве, Управу района, ОВД района. Не допускать людей 
к месту ЧС. При появлении характерных симптомов отравления парами ртути необходимо немедленно 
через рот обильно промыть желудок водой с 20-30 частями активированного угля, после чего выпить 
молоко, взбитый с водой яичный белок, а затем - принять слабительное. При осложнениях - обратиться 
за помощью к врачу 

  

РЕЗКИЙ ЗАПАХ НАШАТЫРЯ, ВИДЕН ЗАТУМАНЕННЫЙ ВОЗДУХ 

(авария с разливом аммиака) 

(авария на химически опасном объекте, утечка или разлив аммиака на автомагистрали или ж/д). 

Надеть средства защиты (ватно-марлевую повязку или капюшон "Феникс" или противогаз с ДПГ-3). 
Сообщить руководителю ОУ. Принять меры к сохранности материальных ценностей. Если облако не 
исчезает и запах не уменьшается, эвакуироваться из зоны заражения перпендикулярно направлению 
ветра. (Выходить надо обязательно в средствах защиты. Верхнюю одежду плотно застегнуть, поднять 
воротник, надеть головной убор). 

  

Отравление аммиаком (ощущение удушья, кашель, раздражение кожи, слезотечение, насморк, боли в 
желудке). 

Вынесите пострадавшего на свежий воздух, обеспечьте покой.  Давайте пить только теплое 
молоко с боржоми или питьевой водой.  Принимайте кодеин по 1 таблетке 2 раза в день. При спазмах 
горла положите теплую грелку на область шеи. Принимайте теплые водные ингаляции. В домашних 
условиях дышите воздухом над нагретой кастрюлей с водой. 

При поражении кожи обильно промойте ее не менее 15 минут водой или 2%-ным раствором 
борной или лимонной кислоты. В глаза закапать 30%-ный раствор альбуцида, в нос - теплое оливковое 
или персиковое масло. 

Делать искусственное дыхание запрещается. 



  

РЕЗКИЙ ЗАПАХ ХЛОРА, ВИДЕН ЗАТУМАНЕННЫЙ ВОЗДУХ ЗЕЛЕНОВАТОГО ЦВЕТА 

(авария, утечка или разлив хлора на автомагистрали или ж/д). 

Действия те же, что и при аварии с разливом аммиака. 

Отравление хлором (возникновение сухого кашля, одышки, рези в глазах, слезоточения, резкой 
загрудинной боли как при сердечном приступе). 

Вынесите пострадавшего на свежий воздух, обеспечьте полный покой. При остановке дыхания 
сделайте искусственное дыхание. Дайте вдыхать нашатырный спирт. Кожные покровы, рот, нос 
промойте 2%-ным раствором питьевой соды. Давайте пить теплое молоко с боржоми или содой, кофе. 
При продолжении удушья обратитесь за помощью к медицинским работникам. 

  

Отравление прижигающими жидкостями - азотной, серной или соляной кислотами 

Вынесите пострадавшего на свежий воздух и снимите с него загрязненную одежду. Смойте с 
кожи кислоту большим количеством 2%-ного раствора питьевой соды или 30%-ного раствора 
альбуцида (глаза промойте струей этих растворов). Не вызывайте рвоту искусственным путем. 

  

ПРИ ПОЛУЧЕНИИ РАСПОРЯЖЕНИЯ НА ПРОВЕДЕНИЕ ЭКСТРЕННОЙ ЭВАКУАЦИИ: 

(Авария с выбросом или выливом АХОВ на ХОО, автомагистралях и  ж/д) 

Сообщить руководителю ОУ, уточнить выделение транспорта для вывоза или эвакуации. 
Принять меры к сохранению материальных ценностей. При отсутствия транспорта эвакуироваться 
самостоятельно в безопасное место. 

  

ПОВЫШЕНИЕ РАДИАЦИОННОГО ФОНА 

(авария на АЭС, других радиационно-опасных объектах). 

При получении сигнала оповещения немедленно прекратите работу, оповестите вблизи 
находящихся людей. Сообщите руководителю, примите меры к сохранению имущества ОУ, 
обязательно укройте его полиэтиленовой плёнкой. Уточните свои действия по эвакуации с места работы 
и маршрут движения у патруля милиции или Управы района. Начинайте ежедневно по 1 разу после еды 
в течение 7 суток принимать радиозащитное средство (иодистый калий по 0,125 г), запивая его молоком 
или киселем. Если у вас нет йодистого калия, изготовьте простейшее радиозащитное средство из 
спиртового 5%-ного раствора йода - выпивать по стакану (3-5 капель на стакан воды). 

  

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ УРАГАНА, БУРИ, СМЕРЧА 

Сообщите руководителю о данной ЧС. Примите меры к закреплению оборудования, 
реалилизуемого товара. Отключите (если подключена) электроэнергию. В темное время суток 
используйте фонари, лампы, свечи; включите радиоприемник для получения информации по 
возможности, находитесь в заглубленном укрытии и т.п. Держитесь как можно дальше от легких 
построек, зданий, мостов, эстакад, линий электропередачи, мачт, деревьев, рек, озер и промышленных 
объектов. Для защиты от летящих обломков и осколков стекла используйте листы фанеры, картонные и 
пластмассовые ящики, доски и другие подручные средства. Не заходите в поврежденные здания, так как 
они могут обрушиться при новых порывах ветра. При пыльной буре закройте лицо марлевой повязкой, 



платком, куском ткани, а глаза очками. При поступлении сигнала о приближении смерча необходимо 
немедленно спуститься в укрытие. Если смерч застает Вас на открытой местности, укрывайтесь на дне 
дорожного кювета, в ямах, рвах, узких оврагах, плотно прижимаясь к земле, закрыв голову одеждой или 
ветками деревьев. Не оставайтесь в автомобиле, выходите из него и укрывайтесь как указано выше. 
 

 

Памятка по терроризму 
 

    ОБОСТРЕНИЕ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В МИРЕ, РОССИИ И НА 
ТЕРРИТОРИИ ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ.  
 
    Большую опасность для населения представляет терроризм, который превратился в международный 
(созданы и функционируют террористические центра в Афганистане, Пакистане, Индонезии, на 
Филиппинах, во многих арабских странах, а их филиалы разбросаны по всему миру, маскируясь под 
деловые круги). 
Война на Северном Кавказе, затеянная этими кругами, завершилась разгромом сепаратистов, однако 
лидеры террористических международных центров перешли к другим, чудовищным формам 
вооруженной борьбы, организуя террористические акты в Чечне и в других регионах России, в которых 
погибают, получают увечья или исчезают, захваченные в виде заложников, невинные люди. 
В настоящее время терроризм на территории России проявляется в самых разнообразных формах: 
-организации взрывов в жилых и служебных зданиях (г. Москва, Каспийск, Грозный, Назрань, Моздок и 
др.), в поездах и на железнодорожных станциях, ст. метро (Дагестан, Пятигорск, Москва); на рынках, 
остановках общественного транспорта (Владикавказ, Краснодар, Москва); 
-захвата заложников (Буденовск, Москва – ДК завода «Подшипник» - «Норд-Ост»). 
-похищения людей с целью получения выкупа (тысячи случаев как с иностранными гражданами, так и с 
жителями России), зверских убийств этих несчастных (четырем гражданам Великобритании отрезали 
головы и подбросили к дороге); 
-создания незаконных вооруженных групп (формирований), вовлечения в них жителей России, обещая 
за это крупные суммы денег. Подготовка  смертников, готовых исполнить любой приказ лидеров 
терроризма, вплоть до самопожертвования (пояса шахидов, подрыв себя вместе с загруженным 
взрывчаткой автомобилем); 
-финансовых махинаций с целью получения крупных денежных сумм для террористической 
деятельности; 
-незаконного приобретения, изготовления, хранения оружия, взрывчатых веществ и материалов, 
боеприпасов, создания самодельных взрывчатых устройств и их распространения. 
Как и в других регионах Российской Федерации, на территории Орловской области за последние годы 
также имели место предпосылки к совершению террористических  актов: 
-органами ГИБДД дважды задерживались большегрузные автомобили, перевозящие взрывчатые 
вещества в больших количествах с нарушениями в оформлении документов; 
-при въезде на территорию Крестительского кладбища в г. Орле был взорван  легковой автомобиль; 
-на аптечном складе г. Новосиль было обнаружено большое количество  самодельных взрывоопасных 
предметов; 
-в одном из вагонов электрички, прибывшей со ст. Поныри Курской области был обнаружен мешок с 
оружием и боеприпасами; 
-в Залегощенском районе под газопроводом обнаружены боеприпасы; 
-рейдами органов милиции у граждан обнаруживают незаконно хранящееся оружие, боеприпасы, 
взрывчатые вещества. 
Участились случаи поступления ложных звонков о заминировании объектов (вокзала, военкомата, 
здания суда, школ, ВУЗов, подземных переходов, мостов и др.). 
Для борьбы с терроризмом и его предпосылками эффективными являются два  направления, в которых 
граждане Орловской области могут внести свой неоценимый вклад: 
Первое: профилактика терроризма, т.е. деятельность по предупреждению, недопущению терактов; 
Второе: уменьшение (минимизация) тяжести последствий, если кто-то оказался вовлеченным в какое-



либо проявление терроризма. 
 
К мероприятиям по предупреждению терактов относятся: 
-контроль со стороны финансовых и налоговых структур финансовой деятельности, и прежде всего, 
крупных финансовых потоков с целью выявления незаконных оборотов этих средств, обнаружения 
махинаций, подделок, фальшивок и т.п.; 
-контроль со стороны ГИБДД, руководителей предприятий и организаций, работающих граждан за 
перевозимыми транспортными средствами грузами; 
-периодическая проверка должностными лицами с  привлечением представителей органов внутренних 
дел имущества, хранящегося на складах, в хранилищах, погребах, подвалах и в других 
труднодоступных местах; 
-периодические осмотры трубопроводов (газопроводов, нефтепроводов, продуктопроводов), газового 
оборудования, подъездов  с целью выявления наличия в них взрывоопасных предметов и самодельных 
устройств; 
-обнаружение в транспорте, в подъездах, подвалах домов, у гаражей, возле мусоросборников, люков 
подозрительных предметов, брошенных неизвестными людьми (с боеприпасами или оружием, с 
самодельными устройствами – растяжки, подозрительные провода и т.п.); 
-дежурство возле жилых домов в период угрозы терактов, при этом обращать внимание на появление 
чужих людей, переносящих в мешках или чемоданах какие-то грузы, на машины с иногородними 
номерами; 
-исключить возможность минирования домов через открытые подвалы, люки; 
-избегать связей с подозрительными людьми, обещающими выгодные сделки, выездов с ними куда-
либо;  
-проявлять бдительность на работе, дома, при нахождении на улице, в общественном транспорте. 
Обо всем подозрительном необходимо сообщать в милицию (телефон «02»), а также в единую службу 
спасения Орловской области (телефон «01») дежурному  по спасательно-пожарному центру области 
телефон 2-18-08, причем эти телефоны и соответствующие дежурные работают круглосуточно, 
принимая информацию и днем и ночью. 
 
    ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ВЗРЫВООПАСНОГО ПРЕДМЕТА. 
Если вы обнаружили самодельное взрывное устройство, гранату снаряд, и т. п.:  
- не подходите близко не позволяйте другим людям прикасаться к предмету; 
-    немедленно сообщите о находке в милицию; 
-    не трогайте не вскрывайте и не перемещайте находку; 
-    запомните все подробности связанные с моментом обнаружения предмета; 
-    дождитесь прибытия оперативных служб. 
Взрывное устройство установленное в местах скопления людей, в общественном транспорте или жилом 
доме может быть замаскировано под обычный предмет – сумку, портфель, сверток и т. д. Признаками 
взрывного устройства могут быть: 
-    натянутая проволока, шнур и т. д.; 
-    провода или изоляционная лента неизвестного назначения; 
-    бесхозный предмет обнаруженный в машине, в подъезде, у дверей квартиры, в общественном 
транспорте, в местах скопления людей. 
     
    ПРИ ПОЛУЧЕНИИ СООБЩЕНИЯ ОБ УГРОЗЕ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА ПО ТЕЛЕФОНУ. 
     Правоохранительным органам значительно помогут для предотвращения совершения преступлений 
и розыска преступников следующие ваши действия: 
- Постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге. 
- По ходу разговора отметьте пол, возраст и особенности речи звонившего: 
    Голос (громкий, тихий, низкий, высокий, низкий) 
    Темп речи (быстрая, медленная) 
    Произношение (отчетливое, искаженное, с заиканием, с акцентом или диалектом и т. д.) 
    Манера речи (развязанная с нецензурными выражениями и т.д.) 
- Обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин, или железнодорожного транспорта, звук теле – 
радио аппаратуры, голоса и т. д.) 
- Отметьте характер звонка, городской или междугородний. 



- Обязательно зафиксируйте точное время звонка и продолжительность разговора. 
- В ходе разговора постарайтесь получить ответы на следующие вопросы: 
    Куда, кому по какому телефону звонит человек? 
    Какие конкретно требования выдвигает человек? 
    Выдвигает требования он лично, выступает в роли посредника или представляет какую либо группу 
лиц? 
    На каких условиях он согласен отказаться от задуманного? 
    Как и когда с ним можно связаться? 
    Кому вы должны сообщить об этом звонке? 
- Постарайтесь добиться от звонящего максимально возможного промежутка времени для принятия 
вами решения или совершения каких либо действий. 
- Если возможно еще в процессе разговора, сообщите о нем  руководству объекта, если нет – 
немедленно по его окончанию. 
- Не распространяйтесь о факте разговора и его содержании. Максимально ограничьте число людей 
владеющих информацией. 
- При наличии автоматического определителя номера (АОНа) запишите определенный номер, что 
позволит избежать его утраты. 
- При использовании звукозаписывающей аппаратуры извлеките кассету и примите меры к ее 
сохранению. Обязательно установите на ее место другую. 
-    При отсутствии АОНа после окончания разговора не кладите трубку на рычаги телефона и 
немедленно, используя другой телефон, сообщите о факте звонка в правоохранительные органы. 
 
    ПРИ ПОЛУЧЕНИИ СООБЩЕНИЯ ОБ УГРОЗЕ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА ПИСЬМЕННО. 
    -  После получения такого документа обращайтесь с ним максимально осторожно. По возможности 
уберите его в чистый полиэтиленовый пакет, и поместите в отдельную жесткую папку. 
- Постарайтесь не оставлять на нем отпечатки своих пальцев. 
- Если документ поступил в конверте - его вскрытие производите с левой или правой стороны, 
аккуратно отрезая кромки ножницами. 
- сохраняйте все: любое вложения сам конверт, упаковку. 
- Не расширяйте круг лиц знакомившихся с содержанием документа. 
- Анонимные материалы направляются в правоохранительные органы с сопроводительным письмом, в 
котором указываются признаки анонимных материалов, обстоятельства связанные с их 
распространением, обнаружением или получением. 
- Анонимные материалы не должны сшиваться, склеиваться, на них не должны делаться надписи. 
     
    ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ЗАХВАТЕ И УДЕРЖАНИИ ЗАЛОЖНИКОВ. 
    -Беспрекословно выполнять требования террористов если они не несут  угрозы вашей жизни и 
здоровью. 
-Постарайтесь отвлечься от неприятных мыслей. 
-Осмотрите место, где вы находитесь, отметьте пути отступления укрытия. 
-Старайтесь не выделяться в группе заложников. 
-Если вам необходимо встать, перейти на другое место, спрашивайте разрешения. 
-Старайтесь занять себя: читать, писать и т.д. 
-Не употребляйте алкоголь. 
-Отдайте личные вещи, которые требуют террористы. 
-Если вы попали в число освобожденных, сообщите представителям спецслужб следующую 
информацию: число захватчиков, их место расположения, вооружения, число пассажиров, моральное и 
физическое состояние террористов, особенности их поведения, другую информацию. 
-При стрельбе ложитесь на пол или укройтесь, но не куда не бегите. 
-При силовом методе освобождения заложников, четко выполняйте все распоряжения представителей 
спецслужб. 
 
ПРИ ЭВАКУАЦИИ В СЛУЧАЕ УГРОЗЫ ТЕРРОИСТИЧЕСКОГО АКТА. 
      Получив извещение о начале эвакуации, каждый гражданин обязан собрать все необходимые 
документы и вещи 
          На одежде и белье детей дошкольного возраста желательно сделать вышивку с указанием 



фамилии, имени, отчества ребенка, года рождения, места постоянного жительства. 
Уходя из квартиры, необходимо выключить все осветительные и нагревательные приборы, закрыть 
краны водопроводной и газовой сети, окна и форточки. 
      Эвакуируемые не имеют права самостоятельно без разрешения местных органов власти выбирать 
пункты и место эвакуации. Все эвакуируемые должны оказывать друг другу помощь. 
 
ЕСЛИ ВЫ СТАЛИ СВИДЕТЕЛЕМ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА (ВЗРЫВА). 
-    Успокойтесь и успокойте людей находящихся рядом; 
-    Передвигайтесь осторожно не трогайте поврежденные конструкции; 
-    Находясь внутри помещения не пользуйтесь открытым огнем; 
-    По возможности окажите помощь пострадавшим; 
-    Беспрекословно выполняйте указания сотрудников спецслужб и спасателей. 
 
 
 

Порядок действий в случае возникновения 
пожара 
Порядок действий в случае возникновения пожара.  

В случае возникновения пожара действия работников ОУ и привлекаемых к тушению пожара лиц в первую очередь должны 
быть направлены на обеспечение безопасности детей, их эвакуацию и спасение.  
Каждый работник ОУ, обнаруживший пожар или его признаки (задымление, запах горения или тления, повышения 
температуры и т. п.), обязан:  
 

 

         немедленно сообщить об этом по телефону "01"; 
         задействовать систему оповещения людей о пожаре, приступить самому и привлечь других лиц к эвакуации 

детей из здания в безопасное место согласно плану эвакуации; 
         при необходимости отключить энергоснабжение здания; 
         в случае целесообразности приступить к тушению пожара первичными средствами пожаротушения; 
         по возможности вынести из здания наиболее ценное имущество и документы. 

Все работники ОУ должны быть ознакомлены с планом действий администрации и персонала в случае возникновения 
пожара, знать и четко выполнять свои обязанности.  

  

 Руководитель ОУ в случае возникновения пожара при непосредственном участии своего заместителя по безопасности 
обязан:  
 

 

         продублировать сообщение о возникновении пожара в пожарную охрану и поставить в известность о 
случившемся вышестоящее руководство; 

         в случае угрозы жизни людей немедленно организовать их спасение; 
         при необходимости отключить энергоснабжение здания, прекратить все работы в здании за исключением работ, 

связанных с мероприятиями по ликвидации пожара; 
         удалить за пределы опасной зоны всех работников, не участвующих в тушении пожара; 
         осуществлять общее руководство по тушению пожара до прибытия пожарной охраны; 
         обеспечить соблюдение требований безопасности работниками, принимающими участие в тушении пожара; 
         организовать эвакуацию и защиту материальных ценностей; 
         организовать встречу пожарных подразделений, проинформировать первого прибывшего начальника пожарной 

охраны о принятых мерах, о конструктивных особенностях здания, действовать по его указанию в зависимости от 
обстановки. 



 Инструктаж по правилам поведения и мерам 
безопасности при пребывании на реках и 
водоемах во время весеннего половодья и 
прохождения паводковых вод  

 Инструктаж 
 по правилам поведения и мерам безопасности  

 при пребывании на реках и водоемах во время весеннего половодья и прохождения паводковых вод  
   

 Меры безопасности на льду весной, в период паводка 
             С наступлением весны под воздействием солнечных лучей лед быстро подтаивает. Еще более 

разрушительные действия на него оказывает усиливающееся весной течение воды в реках, которое подтачивает его 
снизу. С каждым днем он становится все более пористым, рыхлым и слабым. Вполне понятно, что передвижение по 
такому льду связано с большой опасностью. 

             Нужно знать, что весенний лед резко отличается от осеннего и зимнего. Если осенний лед под тяжестью 
человека начинает трещать, предупреждая об опасности, то весенний лед не трещит, а проваливается, превращаясь в 
ледяную кашицу. 

 Толщина льда должна быть для одиноких пешеходов не менее 5 см, для групп людей - не менее 7  см. 
 Обучающиеся школы переходить водоемы весной строго запрещается! 
 Помните, что весенний лед – капкан для вступившего на него! 

 Особенно недопустимы игры на льду в период вскрытия рек. Прыгать с льдины на льдину, удаляться от берега 
очень опасно.  

             Во время паводка и ледохода опасно находиться на обрывистом берегу, так как быстрое течение воды 
подмывает и рушит его.  

 Меры безопасности во время весеннего половодья 
 Период весеннего половодья особенно опасен для тех, кто живет близ реки, пруда, водоема. Привыкая зимой 

пользоваться пешеходными переходами по льду, многие забывают об опасности, которую таит лед весной. 
 Переходить реку, пруд, озеро по льду весной опасно. Нужно внимательно следить за знаками, обозначающими 

пешеходные переходы, пользоваться специальными настилами на льду. Сходить на необследованный лед - большой 
риск. 

 Помните, течение реки сильно подмывает крутые берега. Возможны обвалы. Остерегайтесь любоваться весенним 
ледоходом с обрывистых берегов. 

 Весной опасно сходить за плотины, запруды. Не забывайте - они могут быть неожиданно сорваны напором льда. Не 
приближайтесь к ледяным заторам… 

 Помните, весенний паводок ответственный период! Больше всего несчастных случаев весной на реке происходит со 
школьниками. Дети часто позволяют себе шалости у реки, даже пробуют кататься на льдинах. Школьники! Ведите 
постоянно наблюдение за рекой. Разъясняйте товарищам правила поведения во время весеннего половодья. 

 Ледоход очень опасен, особенно те места, где выходят на поверхность водоёма подземные ключи, стоки теплой 
воды от промышленных предприятий, возле выступающих изо льда кустов, камыша, коряг и пр. Период половодья 
требует от нас порядка, осторожности и соблюдения правил безопасности поведения на льду и воде. Во время 
половодья остерегайтесь любоваться ледоходом с крутых берегов, размываемых весенними потоками, из-за чего 
склоны берегов часто обваливаются. Нельзя выходить на водоемы при образовании ледяных заторов. 

 Помните!  Игры на льду в это время, плавание на лодках, плотах во время ледохода и половодья опасны для 
жизни! 

 Осторожно: паводок! 
 В период половодья, особенно в тех населенных пунктах, где возможно подтопление, необходимо постоянно 

держать включенным радио или телевизор, так как большая вода может прибыть неожиданно. Заранее провести 
мероприятия по мерам безопасности (запастись необходимыми продуктами питания, одеждой, питьевой водой и 
т.п.; собрать необходимые документы (паспорт, свидетельство о рождении) в одно место и упаковать их в 
целлофан).  

 Правила поведения 
 Прежде, чем спуститься на лёд проверьте место, где лёд примыкает к берегу – там могут быть промоины, которые 

закрываются снежными надувами. В устьях рек прочность льда ослаблена из-за течений.  
 При движении по льду проверяйте его прочность подручными средствами (шестом или лыжной палкой). 

Проверять прочность льда ударами ног опасно!  
 Безопаснее всего переходить реку или озеро на лыжах. Обязательно отстегните крепления лыж и снимите петли 

лыжных палок с запястий рук. Лучше всего двигаться по накатанной лыжне.  
 Прочным считается прозрачный лёд с синеватым или зеленоватым оттенком. Непрочный лёд матовый или белый. 

Такой цвет лёд получается, когда при оттепели, изморози, дожде или после снегопада он покрывается водой, а затем 
замерзает.  



 Если Вы провалились - не впадайте в панику, сбросьте с себя тяжелую обувь и одежду, широко раскиньте руки по 
кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой, обопритесь о край полыньи , медленно ложась на живот или спину. 
Переберитесь к тому краю полыньи, где течение не увлекает Вас под лёд. Старайтесь без резких движений 
выбраться на лёд, заползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги, широко их расставив. 
Воспользуйтесь плавающими поблизости или возвышающимися над водой предметами. Выбравшись из полыньи, 
откатитесь от неё и ползите в ту сторону, откуда пришли.  

   Если на ваших глазах провалился человек - немедленно крикните ему, что идете на помощь. Приближайтесь к 
полынье ползком, широко раскинув руки. Будет лучше, если подложите лыжи или фанеру, чтобы увеличить свою 
площадь опоры. К самому краю полыньи подползать нельзя, иначе можно окажетесь в воде. Ремни или шарф, любая 
доска, жердь, лыжи помогут Вам спасти человека. Бросать связанные предметы нужно на 3- 4 м. Если вы оказываете 
помощь сами, то надо обязательно лечь на лед, подать пострадавшему палку, шест, ремень или шарф и т.п., чтобы 
помочь выбраться из воды. Затем доставить пострадавшего в теплое помещение, растереть насухо, переодеть, 
напоить горячим чаем. При необходимости оказать первую медицинскую помощь или доставить в лечебное 
учреждение.  

 Простейшим спасательным средством может служить обычная крепкая веревка (длиной 10м) с большими (длиной 
70 см) петлями на обоих концах, или поплавками на одном конце для бросания терпящему бедствие на льду.  

   Если вы не один, то взяв друг друга за ноги, ложитесь на лёд цепочкой и двигайтесь к пролому. Действуйте 
решительно и быстро: пострадавший быстро коченеет в ледяной воде, а намокшая одежда тянет его вниз. Подав 
пострадавшему подручное средство, вытащите его на лёд и ползком двигайтесь от опасной зоны.  

 Снимите с пострадавшего одежду и оденьте сухую. Если нет сухой одежды, отожмите мокрую, и затем снова ее 
оденьте. Укутайте пострадавшего по возможности полиэтиленом – произойдет эффект парника. 

   

 30 советов по пожарной безопасности 
 30 советов по пожарной безопасности 
 УМЕЙТЕ ПРАВИЛЬНО ОЦЕНИТЬ ОПАСНОСТЬ 
 возникновения пожаров в своей собственной квартире. Проверьте, существуют ли в ней 

источники воспламенения (бумажный хлам, древесина и пр.). Убедитесь в исправности 
отопительных установок, электропроводки и обогревательных приборов. Ознакомьтесь с 
возможными путями эвакуации, изучите средства борьбы с огнем. 

 ВЫБОР СРЕДСТВА БОРЬБЫ С ОГНЕМ 
 Вы располагаете многими средствами, позволяющими потушить огонь в самом начале: 

одеяла, грубая ткань, мешковина, емкости с водой. Вы должны уметь сразу ими 
воспользоваться, знать источники водоснабжения вашего дома, уметь пользоваться 
огнетушителем. 

 НЕОБХОДИМОСТЬ СТРАХОВАНИЯ ОТ ПОЖАРА 
 Не застраховаться от пожара сегодня - это значит проявить несознательность. В 

зависимости от суммы страхования гарантируется выплата материальных убытков в 
результате пожара. 

 ЧИСТОТА И ПОРЯДОК 
 Дом, в котором царят чистота и порядок, защищен от пожара. Слои пыли, пленка жира 

способствуют распространению огня. Не храните старых вещей, загромождающих вашу 
квартиру. Чистота и порядок должны стать вашим девизом. 

 ХРАНЕНИЕ ХИМИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ 
 Храните химикаты в прохладном и хорошо проветриваемом месте. Не ставьте рядом 

вещества, особенности которых вы плохо знаете: пары, выделяемые некоторыми 
химическими продуктами, могут образовывать взрывчатую смесь. Не стесняйтесь 
посоветоваться со специалистами. И обязательно снабдите этикеткой каждую упаковку 
или банку. 

 НЕНУЖНЫЕ ВЕЩИ НА ЧЕРДАКАХ, В ПОДВАЛАХ И ГАРАЖАХ 
 Освободите ваши подвалы, чердаки и гаражи от ненужных вещей (старых газет, одежды и 

пр.). Не оставляйте в гараже промасленной ветоши или тряпок, пропитанных 
легковоспламеняющимися веществами. Будьте осторожны с пролитым маслом. 

 ПРОЧИСТКА ДЫМОХОДОВ 
 Пожар в печах и дымоходах возникает из-за воспламенения сажи. Через трещины огонь 

может выйти из трубы и распространяться по всему помещению. Поэтому необходимо не 
реже двух раз в год прочищать печные трубы. 

 НЕИСПРАВНОЕ ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЕ 
 Любой электроприбор, провод или выключатель рассчитан на определенную силу тока. 

Если сила тока выше нормы, на которую рассчитана электропроводка, происходит нагрев 



провода, образование электрических дуг с повышением температуры до 3000 и разброс 
горящего металла. Этого можно избежать, если не допускать повреждения проводов, 
небрежного их соединения, коррозии иди загрязнения предохранителей; оголения или 
плохой изоляции проводов. 

 САМОДЕЛЬНАЯ ЭЛЕКТРОПРОВОДКА 
 Электропроводка должна выполняться только квалифицированными мастерами. Никогда 

не делайте проводку самостоятельно. Не заменяйте плавкий предохранитель на более 
мощный или на медную проволоку: это нарушает контроль за исправностью 
электропроводки. 

 ПЕРЕГРУЗКА ЭЛЕКТРОСЕТИ 
 Не перегружайте электросеть, включая одновременно слишком много электроприборов. Не 

включайте все ваши приборы в одну розетку, из-за перегрузки ее может возникнуть пожар. 
 ЭЛЕКТРОБЫТОВЫЕ ПРИБОРЫ 
 Не оставляйте электробытовые приборы включенными в сеть в течение длительного 

времени, они могут перегреться. Не забудьте, что ваш утюг или щипцы для завивки волос 
включены в сеть: из-за прямого контакта с ними могут загореться расположенные 
поблизости предметы. Не пользуйтесь неисправными электроприборами. 

 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ЭЛЕКТРООБОГРЕВАТЕЛИ 
 При пользовании этими приборами соблюдайте осторожность. Не располагайте их вблизи 

от легковоспламеняющихся предметов (занавесок, покрывал и т.п.), следите за тем, чтобы 
не воспламенилась ваша одежда. Никогда не оставляйте включенные электрообогреватели 
без присмотра, не допускайте их перегрева. 

 РАЗРЫВ ОБОЛОЧКИ ЭЛЕКТРОННОЛУЧЕВОЙ ТРУБКИ ТЕЛЕВИЗОРА 
 происходит а результате попадания воздуха в ее вакуумное пространство. Почти всегда это 

случается из-за перегрева телевизионного приемника, ведущего к началу пожара внутри 
аппарата. Разрыв оболочки создает тягу, что значительно увеличивает размеры пожара. 
Для того чтобы избежать подобных неприятностей, нужно обеспечить хорошую 
вентиляцию аппарата (нельзя закрывать отверстия на задней панели телевизора, 
вставлять его в книжную стенку и т.д.); располагать телевизор вдали от источника тепла 
(батареи); выключать его при первых же признаках неисправности: увеличения яркости, 
возрастания числа помех, искажении изображения. Внимание! Потрескивание и появление 
синеватого дыма свидетельствуют, что разрыв оболочки неизбежен. Немедленно 
отключите телевизор от электросети. Никогда не чините телевизор самостоятельно. Если 
разрыв оболочки произошел, нужно отключить напряжение, если это возможно, накрыть 
телевизор одеялом и полить водой, чтобы он не воспламенился, закрыть окна и двери во 
избежание притока воздуха и, конечно, вызвать пожарных. 

 КАК ПОТУШИТЬ ОГОНЬ, ЕСЛИ ЗАГОРИТСЯ ЭЛЕКТРОПРОВОДКА ИЛИ 
ЭЛЕКТРОПРИБОР? 

 Прежде всего нужно прекратить подачу электропитания. После этого сам прибор можно 
накрыть влажной тряпкой - этим вы затушите пламя. Внимание! Не лейте воду на 
горящий электроприбор до тех пор, пока не убедитесь, что он не находится под 
напряжением, в противном случае вы рискуете получить удар током. 

 КАК ПРЕДУПРЕДИТЬ УТЕЧКУ ГАЗА? 
 Помните, что вы несете ответственность за исправность газового оборудования внутри 

квартиры. При продаже любой газовый аппарат должен быть снабжен инструкцией по его 
эксплуатации. Лицо, устанавливающее аппарат, должно выдать вам документ, 
удостоверяющий, что работы произведены в соответствии с техническими нормами и 
правилами безопасности. Гибкие шланги должны быть по возможности короткими (не 
более 2 м) Убедитесь, что они плотно надеты на кран Максимальный срок службы гибкого 
шланга четыре года (предельный может быть прославлен на шланге), но осторожность 
требует заменять его каждые два года. Зажимной хомут шланга должен обеспечивать 
полную герметизацию, но не старайтесь зажимать его слишком сильно, так как это может 
прорвать шланг и вызвать утечку газа Горящий газ сжигает кислород; поэтому 
необходимо чтобы в помещении обеспечивалась постоянная вентиляция. Не затыкайте 
вентиляционные отверстия зимой. 

 СПОСОБЫ ОБНАРУЖЕНИЯ УТЕЧКИ ГАЗА 



 На глаз. На поверхности мыльной воды, налито! вдоль газовых труб, в местах утечки 
образуются пузырьки. 

 На слух. В случае сильной утечки газ вырываете;со свистом. 
 По запаху. Характерный запах, который выделяет газ, становится сильнее вблизи места 

утечка Никогда не ищите место утечки газа с помощью открытого пламени. 
 ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ УТЕЧКИ ГАЗА 
 Избегайте всяких действий, вызывающих искрение или повышение температуры воздуха в 

помещении Не трогайте электровыключатели - это тоже может вызвать появление искры. 
Обеспечьте интенсивно проветривание помещения, открыв все окна. 

 Удалите всех присутствующих. Прекратите, если возможно, подачу газа. Вызовите 
мастера. 

 Загорелся газ в месте утечки: пока газ горит, нет опасности взрыва. Никогда не задувайте 
пламя, так как это может привести к катастрофе; газ и воздух образуют взрывчатую смесь, 
и при наличии источника воспламенения (перегретый металл, горящие угольки, искры, 
электродуга и т.д.) взрыв неизбежен. Следите за тем, чтобы не загорелись расположенные 
поблизости от огня предметы Постарайтесь прекратить подачу газа, если это возможно. 
Обязательно вызовите пожарных. 

 УТЕЧКА ИЗ БАЛЛОНА СО СЖАТЫМ ГАЗОМ 
 Как правило, утечка возникает в месте соединения баллона с гибким шлангом. При таком 

повреждена можно временно это место накрыть мокрой тряпкой. Если сможете, вынесите 
баллон на улицу. Если вам это не под силу, хорошо проветрите помещение. Избегайте 
всяких действий, вызывающа повышение температуры воздуха. Немедленно возвратите 
баллон поставщику. 

   
 Огонь на баллоне со сжатым газом. Попытайтесь закрыть кран, обернув руки мокрой 

тряпкой. Если это невозможно (огонь на прокладке, кран деформировался в результате 
нагрева), не задувайте пламя, так как это может привести взрыву, немедленно вызовите 
пожарных постарайтесь предохранить от воспламенения расположенные поблизости от 
огня предметы. Никогда не переставляйте баллон со сжатым газом, пока он не охладился: 
от малейшего толчка он может взорваться. 

 ОПАСНОСТЬ В КУХНЕ 
 Каждый четвертый пожар жилого дома начинается на кухне, не оставляйте 

приготовляемую пищу на огне без присмотра: если вы пользуетесь газовой элитой- 
сквозняк может погасить горелку, а это приведет к взрыву. Кроме того, различные сорта 
масла, применяемые для приготовления пищи, могут самовоспламениться при 
температуре около 450 градусов. Никогда не выливайте горящее масло в раковину. Не 
пользуйтесь водой, чтобы потушить горящее масло или жир, так как это вызовет 
распространение огня по всей кухне. Если это возможно, устраните источник энергии 
(прекратите подачу газа, электротока). Накройте фритюрницу, сковородку или кастрюлю 
крышкой или мокрой тряпкой, чтобы затушить пламя. Оставьте их накрытыми до 
полного охлаждения масла, иначе огонь вспыхнет вновь. Тряпка из грубого холста -это 
огнетушитель домашней хозяйки. Ее следует накинуть на руки, чтобы предохранить их от 
огня, а затем осторожно опустить на горящий сосуд в развернутом виде, не давая ей 
контактировать с жидкостью. 

 ЧИСТЯЩИЕ СРЕДСТВА 
 Не храните легковоспламеняющиеся чистящие средства в кухне или другом помещении, в 

котором есть источник тепла. Одежду чистите только на свежем воздухе или в хорошо 
проветриваемом помещении. 

 АЭРОЗОЛИ - это сосуды из стекла, сварного металлического листа или штампованного 
алюминия, которые содержат жидкий газ под давлением. Давление газа на стенку сосуда 
составляет от 3 до 6 кг/кв. см. Для аэрозолей чаще всего применяется бутан или пропан, 
которые легко воспламеняются. Поэтому не допускайте нагревания баллона выше 40 
градусов. Не распыляйте его содержимое вблизи открытого огня. Не храните аэрозоли 
поблизости от источников тепла. Не разбирайте баллон и не давайте его детям. Помните: 
пустой или полный баллон может взорваться от повышения температуры.  

 ИСТОЧНИК ВОСПЛАМЕНЕНИЯ И ГОРЮЧИЕ МАТЕРИАЛЫ 



 Не храните горючие материалы (дерево, уголь) рядом с отопительными приборами. 
Изолируйте вашу печь от пола и окружите ее предохранительной решеткой. Не ставьте 
источники открытого огня (свечи, спиртовки) около занавесок. Не накрывайте люстры 
или настольные лампы бумагой. Не кладите никаких вещей на радиаторы или каминные 
трубы. Берегите детей! Никогда не оставляйте детей одних. Не оставляйте без присмотра 
спички или зажигалки. Не пользуйтесь отопительными приборами с открытым пламенем. 
Не разрешайте детям находится в кухне во время работы отопительных приборов. 

 КУРИЛЬЩИК - ЭТО ПОДЖИГАТЕЛЬ 
 Каждый шестой пожар возникает по вине курильщиков. Чтобы избежать этого, расставьте 

во всех комнатах пепельницы в достаточном количестве. Они должны быть 
вместительными и предназначены только для окурков, прежде чем вытряхнуть 
пепельницу в мусорное ведро, убедитесь, что в ней нет горящих окурков. Никогда не 
курите в постели. Помните! Большинство пожаров возникает по вине курильщиков, 
находящихся в нетрезвом состоянии. 

 МОЛНИИ 
 Воздушный электрический разряд - молния - поражает земной шар более 100 раз в секунду. 

Молния редко поражает дома, имеющие молниеотводы. И все же, когда идет гроза, 
необходимо принять у себя дома следующие меры предосторожности: избегать сквозняков; 
держаться подальше от металлических вещей и электропроводки; не касаться 
электрических выключателей. Установку молниеотвода следует доверять только 
специалисту. 

 ПИРОТЕХНИКА 
 - это искусство, доступное далеко не каждому. Ограничьтесь посещением официальных 

зрелищ и не устраивайте любительских фейерверков. 
 НОВОГОДНИЕ ЕЛКИ 
 Не украшайте свечами. Не оставляйте включенными без присмотра елочные гирлянды- 

Поставьте ствол елки в воду. Если она высохла, избавьтесь от нее, так как она может 
вспыхнуть, как факел. Прежде чем уйти из квартиры, перекройте подачу газа. Плотно 
закройте все двери в вашей квартире, чтобы избежать сквозняков и помешать 
распространению огня, если пожар возникнет. Убедитесь, что вы нигде не оставили 
источника огня (горящие угли в печи, не затушенные окурки). Оставьте дубликат ключей 
у соседа: в случае пожара это позволит пожарным попасть в вашу квартиру без задержки. 

 ОГОНЬ В МУСОРНОМ ЯЩИКЕ 
 Накройте загоревшийся мусорный ящик мешковиной или дерюгой, чтобы затушить 

пламя, и поливайте его водой в небольших количествах (при сильной струе горящие 
частицы могут разлетаться в разные стороны). Нельзя опорожнять горящий мусорный 
ящик: приток кислорода может вызвать новую вспышку огня. 

 ЗАГОРАНИЕ МАЗУТНОЙ ПЕЧИ 
 происходит из-за бесконтрольной перегрузки ее горючим. Прекратите поступление мазута, 

и огонь погаснет сам собой, если вы тем не менее опасаетесь последствий., высыпьте в печь 
пачку обычного стирального порошка: он загасит огонь столь же эффективно, как и 
порошковый огнетушитель. Можете также покрыть низ печи мокрой мешковиной. В 
любом случае вызовите пожарных. 

 ОГОНЬ ОХВАТИЛ ЧЕЛОВЕКА 
 Помешайте ему бежать, так как это усилит пламя. Заставьте его лечь на пол (при 

необходимости сделайте это силой). Накройте его пальто или одеялом, защитив прежде 
всего голову. Для того, чтобы полностью загасить пламя, устраните всякий приток воздуха 
под защитное покрытие. 

 ВАШ ДОМ ГОРИТ 
 Не забывайте, что первый враг для вас, как и для пожарных не огонь, а дым, который 

слепит и душит. Чего никогда не нужно делать. Бороться с пламенем самостоятельно, не 
вызвав пожарных (если вы не справились с огнем за несколько секунд, его 
распространение может привести к большому пожару). Тушить пожар, который не может 
быть потушен имеющимися у вас средствами. Пытаться выйти через задымленный 
коридор или лестницу (дым очень токсичен, горячие газы могут обжечь легкие). 
Спускаться по водосточным трубам и стоякам с помощью простыней (падение почти 



неизбежно), прыгать из окна (начиная с четвертого этажа каждый второй прыжок 
смертелен). 

 Что нужно делать. Сохранять хладнокровие. Вызвать или послать вызвать пожарных. 
Бороться с пожаром в самом его начале, пытаясь потушить не огонь, а то, что горит. 
Принять необходимые меры спасения жизни. 

 1-й случай: выходы (коридоры, лестницы - не слишком заполнены дымом). Перекройте 
кран подачи газа. отключите напряжение в квартире, выкрутив пробки. Закройте все 
двери в вашей квартире, чтобы избежать притока воздуха и распространения огня. 
Уходите по наиболее безопасному в данной ситуации пути (вы должны были изучить его в 
обычной обстановке). Дождитесь пожарных, чтобы информировать их и проводить 
наместо пожара. Не возвращайтесь в здание без разрешения пожарных.  

 2-й случай: густой дым заполнил все выходы. Плотно закройте входную дверь вашей 
квартиры, законопатив все щели мокрыми тряпками (чтобы. предохранить проникание 
дыма). Увлажняя дверь, можно увеличить время ее сопротивления огню. Если дым проник 
уже в квартиру, держитесь около пола: там всегда есть свежий воздух. Закройте рот и нос 
влажным платком или полотенцем. Встаньте у окна, чтобы пожарным было известно о 
вашем пребывании в квартире. Запомните: дубовая дверь толщиной 3 см сопротивляется 
огню в течение получаса! В городских условиях пожарным нужно меньше времени, чтобы 
прибыть на место пожара. Огонь на лестничной клетке распространяется только в одном 
направлении " снизу вверх. Поэтому, обнаружив, что единственный выход блокирован, 
сохраняйте спокойствие и старайтесь следовать приведенным выше советам. 

 Внимание! Грипп! 

Ежегодная профилактика от  гриппа ОРВИ 
  

Грипп- очень серьёзное заболевание. Грипп средней тяжести отнимает у человека в среднем  до 
года от общей продолжительности жизни. Группой риска по заболеванию гриппом считаются 
школьники, ведь нахождение большого количества людей в замкнутом пространстве вызывает 
появление очагов эпидемий гриппа. 
 Основным отличием грипп от ОРВИ на начальном этапе развития является острое обострение 
недомогания. Ребёнок в течение одного- двух часов превращается  из непоседливого и 
жизнерадостного в сонного и аморфного. Грипп вызывает температуру в 39-40 градусов, в 
отличие от максимальных 38,5 при ОРВИ. Быстрое нарастание озноба, головной боли, 
дискомфорта мышц и суставов также являются признаками гриппа. 
                             
                                 В целях профилактики гриппа: 
 
- ПРИКРЫВАЙТЕ  НОС И РОТ ВО ВРЕМЯ КАШЛЯ ИЛИ ЧИХАНЬЕ. САЛФЕТКУ 
ПОСЛЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ВЫБРАСЫВАЙТЕ В МУСОРНУЮ КОРЗИНУ. 
 
- ЧАЩЕ МОЙТЕ РУКИ  ВОДОЙ С МЫЛОМ, ОСОБЕННО ПОСЛЕ КАШЛЯ ИЛИ 
ЧИХАНЬЕ. ЕСЛИ МЫЛО И ВОДА НЕ ДОСТУПНЫ, МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
СРЕДСТВА ДЛЯ  ПРОТИРАНИЯ РУК НА СПИРТОВОЙ ОСНОВЕ. 
 
- СТАРАЙТЕСЬ НЕ ПРИКАСАТЬСЯ К ГЛАЗАМ, НОСУ ИЛИ РТУ. МИКРОБЫ 
РАСПРОСТРАНЯЮТСЯ ИМЕННО ТАКИМ ОБРАЗОМ. 
 
- СТАРАЙТЕСЬ   ИЗБЕГАТЬ КОНТАКТА С БОЛЬНЫМИ ЛЮДЬМИ. 
 
- ПРОЙДИТЕ ИММУНИЗАЦИЮ ПРОТИВ ГРИППА ( СДЕЛАЕТЕ ПРИВИВКИ) 
ВАКЦИНА ПОМОЖЕТ ЗАМЕДЛИТЬ РАСПРОСТРАНЕНИЯ ВИРУСОВ СЕЗОННОГО 
ГРИППА. 

   

 Действия населения при угрозе террористических актов 
 Террористы могут установить взрывные устройства  в самых неожиданных местах: на дорогах, в 

жилых домах, на транспорте, в общественных местах, припаркованных автомобилях. В 



настоящее время могут использоваться как промышленные, так и самодельные взрывные 
устройства, замаскированные под любые предметы. Вы обнаружили взрывной предмет. Заметив 
взрывоопасный предмет (гранату, снаряд, бомбу и т.п.) не подходите близко к нему, позовите 
находящихся  поблизости людей и попросите немедленно сообщить о находке в милицию. Не 
позволяйте случайным людям прикасаться к опасному предмету или  пытаться обезвредить его. 

   
 Совершая поездки в общественном транспорте, обращайте внимание на оставленные сумки, 

портфели, свертки, игрушки и другие бесхозные предметы, в которых могут находиться 
самодельные взрывные устройства. Немедленно сообщите об этом водителю, машинисту поезда, 
любому работнику милиции. Не открывайте их, не трогайте руками, предупредите стоящих 
рядом людей о возможной опасности. 

   
 Заходя в подъезд, обращайте внимание на посторонних людей и незнакомые предметы. Как 

правило, взрывное устройство в здании закладывают в подвалах, на первых этажах, около 
мусоропровода, под лестницами. Будьте бдительны и внимательны. 

   
 Вы обнаружили подозрительные почтовые отправления.  
 Признаки писем (бандеролей), которые должны вызвать подозрение: 
 •корреспонденция неожиданная; 
 •не имеет обратного адреса, неправильный адрес, неточности в написании адреса, неверно указан 

адресат; 
 •нестандартная по весу, размеру, форме, неровна по бокам, заклеена липкой лентой; 
 •помечена ограничениями типа «лично» и «конфиденциально»; 
 •имеет странный запах, цвет, в конвертах прощупываются вложения, не характерные для 

почтовых отправлений (порошки и т.д.); 
 •нет соответствующих марок или штампов почтовых отправлений. 
 В случае обнаружения подозрительных ёмкостей, содержащих неизвестные вещества (в 

порошкообразном, жидком или аэрозольном состоянии), рекомендуется: 
 •не пытаться самостоятельно вскрыть емкость, пакет, контейнер и др.; 
 •по возможности не брать в руки подозрительное письмо или бандероль; 
 •сообщить об этом факте территориальным органам Госсанэпиднадзора, МЧС РФ; 
 •убедиться, что подозрительная почта отделена от других писем и бандеролей; 
 •в тех случаях, когда в помещении, где обнаружена подозрительная корреспонденция и при этом 

нарушена целостность упаковки, имеется система вентиляции, предпринять меры, исключающие  
возможность попадания неизвестного вещества в вентиляционную систему здания; 

 до приезда специалистов поместить подозрительные ёмкости и предметы в герметичную тару 
(стеклянный сосуд с плотно прилегающей крышкой или в многослойные пластиковые пакеты). 
При этом следует пользоваться подручными средствами индивидуальной защиты кожи 
(резиновые перчатки, полиэтиленовые пакеты) и дыхательных путей (респиратор, марлевая 
повязка); 

 •до приезда специалистов герметично закрытую тару хранить в недоступном для детей и 
домашних животных месте; 

 •составить список всех лиц, кто непосредственно контактировал с подозрительной 
корреспонденцией (их адреса, телефоны); 

 •лицам, контактировавшим с подозрительной корреспонденцией, неукоснительно выполнить 
мероприятия личной гигиены (вымыть руки с мылом, по возможности принять душ) и 
рекомендации медицинских работников по предупреждению заболевания. 

   
 Пожар в квартире 
 Большинство пожаров происходит в жилых домах. Причины их практически всегда одинаковы - 

обветшавшие коммуникации, неисправная электропроводка, курение в неположенных местах и 
оставленные без присмотра электроприборы. 

 Если у вас или у ваших соседей случился пожар, главное - сразу же вызвать пожарную 
охрану. Если загорелся бытовой электроприбор, постарайтесь его обесточить, если телевизор - 
прежде всего, выдерните вилку из розетки или обесточьте квартиру через 
электрощит.Помните!Горящий телевизор выделяет множество токсических веществ, поэтому 



постарайтесь сразу же вывести из помещения людей. Накройте телевизор любой плотной 
тканью, чтобы прекратить доступ воздуха. Если это не поможет, через отверстие в задней стенке 
залейте телевизор водой. При этом старайтесь находиться сбоку: ведь кинескоп может 
взорваться. Проверьте, закрыты ли все окна и форточки, иначе доступ свежего воздуха прибавит 
огню силы. Если горят другие электрические приборы или проводка, то надо выключить 
рубильник, выключатель или электрические пробки, и после этого вызвать пожарных. 

 Если пожар возник и распространился в одной из комнат, не забудьте плотно закрыть двери 
горящей комнаты - это помешает огню распространиться по всей квартире и лестничной 
площадке. Уплотните дверь мокрыми тряпками, чтобы в остальные помещения дым не 
проникал. В сильно задымленном пространстве нужно двигаться ползком или пригнувшись. 

 Вопреки распространенному мнению, тушить огонь простой водой - неэффективно. Лучше всего 
пользоваться огнетушителем, а при его отсутствии - мокрой тканью, песком или даже землей из 
цветочного горшка. 

 Если вы видите, что ликвидировать возгорание своими силами не удается,немедленно 
уходите. Возьмите документы, деньги и покиньте квартиру через входную дверь. Если путь к 
входной двери отрезан огнем и дымом - спасайтесь через балкон. Кстати, самые безопасные 
места в горящей квартире - на балконе или возле окна. Здесь пожарные найдут вас быстрее! 
Только оденьтесь потеплее, если на улице холодно. Открывайте дверь на балкон осторожно, 
поскольку пламя от большого притока свежего воздуха может усилиться. Не забудьте плотно 
закрыть дверь балкона за собой. 

 Постарайтесь перейти на нижний этаж (с помощью балконного люка) или по смежному балкону 
к соседям. Но помните: крайне опасно спускаться по веревкам, простыням и водосточным 
трубам. Тем более не следует прыгать вниз! 

 Еще один путь спасения-через окно. Уплотните дверь в комнату тряпками. Как только 
убедитесь, что ваш призыв о помощи услышали, ложитесь на пол, где меньше дыма. Таким 
образом можно продержаться около получаса. 

 Поскольку огонь и дым распространяются снизу вверх, особенно осторожными должны быть 
жители верхних этажей. 

   
 Пожар на кухне или на балконе 
 На кухне и балконе чаще всего происходят масштабные возгорания. Как от этого уберечься? 
 Помните, чтоопасно хранить на кухне и на балконе легковоспламеняющиеся вещества, 

различные тряпки. Ведь даже случайно залетевший на балкон окурок может стать причиной 
сильного пожара! Точно также и на кухне - развевающиеся от ветерка занавески могут 
вспыхнуть, если они висят в непосредственной близости от плиты. Поэтому не следует 
загромождать кухню и балкон ненужными вещами, старой мебелью, макулатурой и другими 
предметами, которые могут послужить «пищей» огню. Что делать? 

 Если загорелось масло(в кастрюле или на сковороде), то перекройте подачу газа и 
электроэнергии. Накройте сковороду или кастрюлю крышкой, мокрой тряпкой, чтобы затушить 
пламя, и пусть они так стоят до охлаждения масла - иначе огонь вспыхнет вновь. Тряпку из 
грубой ткани (такая всегда должна быть на кухне) накиньте на руки, предохраняя их от огня. 
После этого, чтобы перекрыть доступ воздуха к огню, осторожно накиньте ее на горящий 
предмет. При попадании горящего масла, жира на пол или стены используйте для тушения 
любой стиральный порошок (как порошковый огнетушитель), засыпая им огонь. При перегреве 
плиты сначала нужно отключить ее, а затем накрыть спираль мокрой тряпкой. На балконе 
следует хранить все предметы или под плотным кожухом, или в металлических ящиках. 
Пожарные также рекомендуют держать на балконе ведро с песком. 

   
 Пожар в лифте 
 Причиной пожара в лифте чаще всего становятся непогашенные спички, окурки сигарет, 

брошенные на пол или в шахту лифта, или короткое замыкание электропроводки. 
 При первых же признаках возгорания или при появлении легкого дымка в кабине или 

шахтелифтанемедленно сообщите об этом диспетчеру, нажав кнопку «вызов». Если лифт 
движется, не останавливайте его сами, а дождитесь остановки. Выйдя из кабины, заблокируйте 
двери первым попавшимся под руки предметом, чтобы никто не смог вызвать лифт снова и 
оказаться в ловушке. При тушении огня в кабину не входите, так как она может 



самопроизвольно начать двигаться. Кабина находится под напряжением, поэтому опасно тушить 
очаг возгорания водой - используйте плотную сухую ткань, углекислотный или порошковый 
огнетушитель, сухой песок. 

 Если в результате короткого замыкания проводов лифт остановился между этажами, а очаг 
возгорания находится вне кабины и потушить его невозможно, кричите, стучите по стенам 
кабины, зовите на помощь. Попытайтесь зонтом, ключами или другими предметами раздвинуть 
автоматические двери лифта и выбраться наружу, позвав на помощь соседей. В лифтах с 
неавтоматическими дверями можно (открыв внутренние двери) нажать на рычаг с роликом во 
внешней двери этажа и открыть ее изнутри. Будьте очень осторожны при выходе из лифта: не 
упадите в шахту. Если самостоятельно выйти из лифта невозможно, то до прибытия помощи 
закройте нос и рот носовым платком или рукавом одежды, смоченными водой, молоком или 
даже мочой. 

   
 Пожар во дворе 
 Не жгите во дворах старую мебель, мусор, тополиный пух. Если вывезти ненужные вещи и 

опавшие листья невозможно, то сожгите их на специально подготовленном месте, приготовив 
огнетушители, песок и поливочные шланги. Помните: место должно быть открытым и 
очищенным от травы! 

 При возгорании немедленно позвоните в пожарную охрану, сообщите о случившейся 
ситуации. Вместе с соседями постарайтесь локализовать очаг пожара, не дать огню перекинуться 
на деревянные постройки и автомобили. При отсутствии владельцев автомобилей переместите 
машины, если возможно, на безопасное расстояние и поливайте их для охлаждения водой, чтобы 
избежать взрыва баков с горючим. 

 Используйте для тушения поливочные шланги, ведра с водой, песок и огнетушители, но 
помните, что поливать водой горящий уголь и горючие жидкости - неэффективно. Уведите от 
огня детей, не забывайте о своей безопасности. Освободите дороги внутри двора для проезда 
пожарных машин. Попросите жителей закрыть окна и форточки, убрать белье с балконов. 

   
 Пожар в гараже 
 В гараже нельзя курить, разводить костер, хранить масляную ветошь, баллоны с 

газом.Исключите попадание воды или топлива на электропроводку, приводящее к короткому 
замыканию при прогреве двигателя. Пожар в гараже потушить особенно сложно из-за того, что 
многие хранят там горючие материалы. 

 Если пожар все-таки произошел, немедленно вызывайте пожарных, зовите на помощь соседей и 
прохожих. Постарайтесь вместе с ними выкатить автомобиль из гаража вручную, так как 
двигатель может не завестись, и вы подвергнете себя опасности. Не дайте огню 
распространиться на другие гаражи, подобраться к канистрам с горючим или к газовым 
баллонам – в итоге возможен взрыв. Используйте для тушения огнетушители из соседних 
гаражей, песок, снег, воду, подручные средства. 

 Если ваш гараж застрахован, возьмите у пожарных заключение о причинах пожара для 
последующего оформления возмещения причиненного ущерба. 

   
 Если горит автомобиль 
 Будьте внимательны: пожар в машине можно распознать практически сразу. Запах бензина 

или горелой резины в кабине, появление дыма из-под капота - все это факторы, предшествующие 
загоранию и пожару. 

 При тушении пролитого под машиной топлива воспользуйтесь огнетушителем, подавая 
пену или порошок в направлении от края к центру очага. При тушении возгорания под капотом 
постепенно и осторожно откройте его - желательно сбоку палкой или монтировкой, так как при 
этом возможен выброс пламени. Направляйте огнетушитель на очаг наиболее интенсивного 
горения или накройте пламя брезентом, забросайте песком, рыхлой землей, снегом, залейте 
водой. Не приступайте к тушению, если вы в промасленной одежде или ваши руки смочены 
бензином - это крайне опасно. При невозможности быстро ликвидировать возгорание отойдите 
от машины на безопасное расстояние, так как может взорваться топливный бак. Ни в коем случае 
не садитесь в горящий автомобиль, и не пытайтесь его завести. В радиусе опасной зоны (не 
менее 10 метров) не должно быть людей. 



 В ожидании пожарных поливайте водой стоящие рядом автомобили, чтобы огонь не 
перекинулся на них или откатите их в сторону с помощью прохожих и водителей. Если в кабине 
горящего автомобиля находится человек, а двери заклинило, то взломайте двери или выбейте 
стекло (монтировкой, камнем или ногами). Вытащите пострадавшего из машины, вызовите 
«скорую» и окажите ему первую медицинскую помощь или отправьте его в ближайший 
медпункт на первой же остановленной вами машине, запомнив или записав ее номер. 

 После ликвидации возгорания сообщите о случившемся в ближайшее отделение ГИБДД. 
   
 Если горит человек 
 Такое бывает не только в боевиках. Чаще всего это случается на кухне при неосторожном 

обращении с огнем или в автоавариях. 
 Если на человеке горит одежда, надо как можно быстрее погасить огонь. А сделать это 

довольно трудно, так как от боли он теряет контроль над собой и начинает метаться, усиливая 
тем самым пламя. Первым делом горящего человека надо остановить любым способом: либо 
грозно окрикнуть, либо повалить наземь. 

 Воспламенившуюся одежду сорвите или погасите, заливая водой(зимой забросайте снегом). 
Если воды нет, набросьте на пострадавшего любую одежду или плотную ткань, не закрывая ему 
голову, чтобы он не получил ожога дыхательных путей и не отравился токсичными продуктами 
горения. Но имейте в виду: высокая температура воздействует на кожу тем губительнее, чем 
дольше и плотнее прижата к ней тлеющая одежда. Если ничего под рукой не оказалось, катайте 
горящего по земле, чтобы сбить пламя. 

 Потушив огонь, вынесите пострадавшего на свежий воздух, разрежьте тлеющую одежду и 
снимите ее, стараясь не повредить обожженную поверхность. Наложите на пораженные места 
повязку из бинта или чистой ткани. При обширных ожогах заверните пострадавшего в чистую 
простыню, срочно вызовите «скорую» или доставьте его в ближайшее лечебное заведение на 
носилках. Для уменьшения боли дайте таблетку анальгина, баралгина или аспирина. Если у 
пострадавшего нет рвоты, постоянно поите его водой. 

 При ожогах первой степени(когда кожа только покраснела) для уменьшения боли и 
предупреждения отека тканей применяют (в течение десяти минут) холодную воду, лед или снег, 
а затем смазывают пораженный участок водкой или одеколоном, но повязку не накладывают. 
Несколько раз в день обрабатывают противоожоговыми аэрозолями или наносят тонким слоем 
синтомициновую мазь. 

 При ожогах второй степени(когда образовались пузыри, причем некоторые из них лопнули) 
обрабатывать пораженные места водкой или одеколоном не следует, так как это вызовет 
сильную боль и жжение. На область ожога наложите стерильную повязку из бинта или 
проглаженной ткани. Обожженную кожу не следует смазывать жиром, зеленкой или 
марганцовкой. Облегчения это не приносит, а только затрудняет врачу определение степени 
поражения тканей. Хорошо помогают примочки из мочи – это старинное и безотказное народное 
средство. 

 Если одежда загорелась на вас, не вздумайте бежать - пламя разгорится еще сильнее. 
Постарайтесь быстро сбросить горящую одежду. Вам повезло, если рядом есть лужа или сугроб - 
ныряйте туда. Если их нет, падайте на землю и катайтесь, пока не собьете пламя. 

   
 Правила поведения при пожарах в быту 
 Пожар – это всегда беда. Однако не все знают элементарные правила поведения в случае 

пожара. И даже знакомое с детства - «звоните 01» - в панике забывается. Вот несколько 
самых простых советов, которые помогут вам в сложной ситуации. Главное правило – 
никогда не паниковать! 

 ЭТО ВАЖНО ЗНАТЬ 
 При горении выделяются ядовитые газы: синильная кислота, фосген и другие, а содержание 

кислорода в воздухе падает. Вот почему опасен не только и даже не столько огонь, сколько дым 
и гарь от него. Надо учитывать и возможные реакции организма человека при увеличении 
концентрации продуктов горения: 

 угарного газа: 0,01% - слабые головные боли; 0,05% - головокружение; 0,1% - обморок; 0,2% - 
кома, быстрая смерть; 0,5% - мгновенная смерть; 



 углекислого газа: до 0,5% - не воздействует; от 0,5 до 7% - учащение сердечного ритма, начало 
паралича дыхательных центров; свыше 10% - паралич дыхательных центров и смерть. 

   
 Правила поведения при аварии с утечкой газа 
 Многие природные газы являются источниками опасности для человека. Однако наиболее 

опасными являются метан (городской магистральный газ) и сжиженный нефтяной газ (в 
баллонах), используемые в быту. При утечке они вызывают удушье, отравление и способны 
привести к взрыву, поэтому необходимо знать и неукоснительно соблюдать правила пользования 
газовыми приборами, колонками, печами и ухода за ними. 

 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ УТЕЧКЕ МАГИСТРАЛЬНОГО ГАЗА 
 Почувствовав в помещении запах газа, немедленно перекройте его подачу к плите. При этом не 

курите, не зажигайте спичек, не включайте свет и электроприборы (лучше всего обесточить всю 
квартиру, отключив электропитание на распределительном щитке), чтобы искра не смогла 
воспламенить накопившийся в квартире газ и вызвать взрыв. 

 Основательно проветрите всю квартиру, а не только загазованную комнату, открыв все двери и 
окна. Покиньте помещение и не заходите в него до исчезновения запаха газа. 

 При появлении у окружающих признаков отравления газом вынесите их на свежий воздух и 
положите так, чтобы голова находилась выше ног. Вызовите скорую медицинскую помощь. 

 Если запах газа не исчезает, срочно вызовите аварийную газовую службу (телефон 04), 
работающую круглосуточно. 

 ПРАВИЛА ОБРАЩЕНИЯ С ГАЗОВЫМИ БАЛЛОНАМИ 
 Вне дома газовый баллон храните в проветриваемом помещении, в вертикальном положении, не 

закапывайте его и не ставьте в подвал. 
 Примите меры по защите баллона и газовой трубки от воздействия тепла и прямых солнечных 

лучей. 
 Воздержитесь от замены газового баллона при наличии рядом огня, горячих углей, включенных 

электроприборов. Перед заменой убедитесь. что краны нового и отработанного баллонов 
закрыты. После замены проверьте герметичность соединений с помощью мыльного раствора. 

 Для соединения баллона с газовой плитой используйте специальный гибкий резиновый шланг с 
маркировкой длиной не более метра, зафиксированный с помощью зажимов безопасности. Не 
допускайте его растяжения или пережатия. 

 Доверяйте проверку и ремонт газового оборудования только квалифицированному специалисту. 
 Неиспользуемые баллоны, как заправленные, так и пустые, храните вне помещения. 
 В ходе приготовления пищи следите за тем, чтобы кипящие жидкости не залили огонь и не стали 

причиной утечки газа. По окончании работ кран баллона закройте. 
 Регулярно чистите горелки, так как их засоренность может стать причиной беды. 

   
 Внезапное обрушение здания 
 ПОЛНОЕ ИЛИ ЧАСТИЧНОЕ ВНЕЗАПНОЕ ОБРУШЕНИЕ ЗДАНИЯ – это чрезвычайная 

ситуация, возникающая по причине ошибок, допущенных при проектировании здания, 
отступлении от проекта при ведении строительных работ, нарушении правил монтажа, при 
вводе в эксплуатацию здания или отдельных его частей с крупными недоделками, при 
нарушении правил эксплуатации здания, а также вследствие природной или техногенной 
чрезвычайной ситуации. 

 Обрушению часто может способствовать взрыв, являющийся следствием террористического 
акта, неправильной эксплуатации бытовых газопроводов, неосторожного обращения с огнем, 
хранения в зданиях легковоспламеняющихся и взрывоопасных веществ. 

 Внезапное обрушение приводит к длительному выходу здания из строя, возникновению 
пожаров, разрушению коммунально-энергетических сетей, образованию завалов, травмированию 
и гибели людей. 

 ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
 Заранее продумайте план действий в случае обрушения здания и ознакомьте с ним всех членов 

своей семьи. Разъясните им порядок действий при внезапном обрушении и правили оказания 
первой медицинской помощи. 

 Обязательно имейте и храните в доступном месте укомплектованную медицинскую аптечку и 
огнетушитель. Ядохимикаты, легковоспламеняющиеся жидкости и другие опасные вещества 



держите в надежном, хорошо изолированном месте. Не допускайте нахождения в квартире без 
надобности газовых баллонов. Знайте расположение электрических рубильников, магистральных 
газовых и водопроводных кранов для экстренного отключения электричества, газа и воды. 

 При малейших признаках утечки газа перекройте его доступ в квартиру, проветрите помещение 
и сообщите в службу «Горгаз» по телефону – 04. Категорически запрещается пользоваться 
открытыми источниками огня, электровыключателями и электробытовыми приборами до 
полного выветривания газа. 

 Не загромождайте коридоры здания, лестничные площадки, аварийные и пожарные выходы 
посторонними предметами. Держите в удобном месте документы, деньги, карманный фонарик и 
запасные батарейки. 

 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ВНЕЗАПНОМ ОБРУШЕНИИ ЗДАНИЯ 
 Услышав взрыв или обнаружив, что здание теряет свою устойчивость, постарайтесь как можно 

быстрее покинуть его, взяв документы, деньги и предметы первой необходимости. Покидая 
помещение, спускайтесь по лестнице, а не на лифте, так как он в любой момент может выйти из 
строя. Пресекайте панику, давку в дверях при эвакуации, останавливайте тех, кто собирается 
прыгать с балконов и окон из этажей выше первого, а также через застекленные окна. 
Оказавшись на улице, не стойте вблизи зданий, а перейдите на открытое пространство. Если Вы 
находитесь в здании, и при этом отсутствует возможность покинуть его, то займите самое 
безопасное место: проемы капитальных внутренних стен, углы, образованные капитальными 
внутренними стенами, под балками каркаса. Если возможно, спрячьтесь под стол – он защитит 
Вас от падающих предметов и обломков. Если с Вами дети, укройте их собой. Откройте дверь из 
квартиры, чтобы обеспечить себе выход в случае необходимости. Не поддавайтесь панике и 
сохраняйте спокойствие, ободряйте присутствующих. Держитесь подальше от окон, 
электроприборов, немедленно отключите воду, электричество и газ. Если возник пожар, сразу же 
попытайтесь потушить его. Используйте телефон только для вызова представителей органов 
правопорядка, пожарных, врачей, спасателей. Не выходите на балкон. Не пользуйтесь спичками, 
потому что может существовать опасность утечки газа. 

   
 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ В ЗАВАЛЕ 
 Дышите глубоко, не поддавайтесь панике и не падайте духом, сосредоточьтесь на самом важном, 

пытайтесь выжить любой ценой, верьте, что помощь придет обязательно. По возможности 
окажите себе первую медицинскую помощь. Попытайтесь приспособиться к обстановке и 
осмотреться, поискать возможный выход. Постарайтесь определить, где Вы находитесь, нет ли 
рядом других людей: прислушайтесь, подайте голос. Помните, что человек способен выдержать 
жажду и особенно голод в течение длительного времени, если не будет бесполезно расходовать 
энергию. Поищите в карманах или поблизости предметы, которые могли бы помочь подать 
световые или звуковые сигналы (например, фонарик, зеркальце, а также металлические 
предметы, которыми можно постучать по трубе или стене и тем самым привлечь внимание). 
Если единственным путем выхода является узкий лаз – протиснитесь через него. Для этого 
необходимо расслабить мышцы и двигаться, прижав локти к телу. 

   
 Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения 
 Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения населения – электроэнергетических, 

канализационных системах, водопроводных и тепловых сетях редко сопровождаются гибелью 
людей, однако они создают существенные трудности жизнедеятельности, особенно в холодное 
время года. 

 Аварии на электроэнергетических системах могут привести к долговременным перерывам 
электроснабжения потребителей, обширных территорий, нарушению графиков движения 
общественного электротранспорта, поражению людей электрическим током. 

 Аварии на канализационных системах способствуют массовому выбросу загрязняющих веществ 
и ухудшению санитарно-эпидемиологической обстановки. 

 Аварии в системах водоснабжения нарушают обеспечение населения водой или делают воду 
непригодной для питья. 

 Аварии на тепловых сетях в зимнее время года приводят к невозможности проживания 
населения в не отапливаемых помещениях и его вынужденной эвакуации. 

   



 КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К АВАРИЯМ НА КОММУНАЛЬНЫХ СИСТЕМАХ 
 Аварии на коммунальных системах, как правило, ликвидируются в кратчайшие сроки, однако не 

исключено длительное нарушение подачи воды, электричества, отопления помещений. Для 
уменьшения последствий таких ситуаций создайте у себя в доме неприкосновенный запас 
спичек, хозяйственных свечей, сухого спирта, керосина (при наличии при наличии керосиновой 
лампы или примуса), элементов питания для электрических фонарей и радиоприемника. 

   
 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ АВАРИЯХ НА КОММУНАЛЬНЫХ СИСТЕМАХ 
 Сообщите об аварии диспетчеру Ремонтно-эксплуатационного управления (РЭУ) или Жилищно-

эксплуатационной конторы (ЖЭКа), попросите вызвать аварийную службу. 
 При скачках напряжения в электрической сети квартиры или его отключении немедленно 

обесточьте все электробытовые приборы, выдерните вилки из розеток, чтобы во время Вашего 
отсутствия при внезапном включении электричества не произошел пожар. Для приготовления 
пищи в помещении используйте только устройства заводского изготовления: примус, керогаз, 
керосинку, «Шмель» и др. При их отсутствии воспользуйтесь разведенным на улице костром. 
Используя для освещения квартиры хозяйственные свечи и сухой спирт, соблюдайте предельную 
осторожность. 

 При нахождении на улице не приближайтесь ближе 5-8 метров к оборванным или провисшим 
проводам и не касайтесь их. Организуйте охрану места повреждения, предупредите окружающих 
об опасности и немедленно сообщите в территориальное Управление по делам ГОЧС. Если 
провод, оборвавшись, упал вблизи от Вас – выходите из зоны поражения током мелкими 
шажками или прыжками (держа ступни ног вместе), чтобы избежать поражения шаговым 
напряжением. 

 При исчезновении в водопроводной системе воды закройте все открытые до этого краны. Для 
приготовления пищи используйте имеющуюся в продаже питьевую воду, воздержитесь от 
употребления воды из родников и других открытых водоемов до получения заключения о ее 
безопасности. Помните, что кипячение воды разрушает большинство вредных биологических 
примесей. Для очистки воды используйте бытовые фильтры, отстаивайте ее в течение суток в 
открытой емкости, положив на дно серебряную ложку или монету. Эффективен и способ 
очистки воды «вымораживанием». Для «вымораживания» поставьте емкость с водой в 
морозильную камеру холодильника. При начале замерзания снимите верхнюю корочку льда, 
после замерзания воды наполовину – слейте остатки жидкости, а воду, образовавшуюся при 
таянии полученного льда, используйте в пищу. 

 В случае отключения центрального парового отопления, для обогрева помещения используйте 
электрообогреватели не самодельного, а только заводского изготовления. В противном случае 
высока вероятность пожара или выхода из строя системы электроснабжения. Помните, что 
отопление квартиры с помощью газовой или электрической плиты может привести к трагедии. 
Для сохранения в помещении тепла заделайте щели в окнах и балконных дверях, завесьте их 
одеялами или коврами. Разместите всех членов семьи в одной комнате, временно закрыв 
остальные. Оденьтесь теплее и примите профилактические лекарственные препараты от ОРЗ и 
гриппа. 

   
 Пожары и взрывы 
 ПОЖАР – это вышедший из-под контроля процесс горения, уничтожающий материальные 

ценности и создающий угрозу жизни и здоровью людей. В России каждые 4-5 минут 
вспыхивает пожар и ежегодно погибает от пожаров около 12 тысяч человек. 

 Основными причинами пожара являются: неисправности в электрических сетях, нарушение 
технологического режима и мер пожарной безопасности (курение, разведение открытого огня, 
применение неисправного оборудования и т.п.). 

 Основными опасными факторами пожара являются тепловое излучение, высокая температура, 
отравляющее действие дыма (продуктов сгорания: окиси углерода и др.) и снижение видимости 
при задымлении. Критическими значениями параметров для человека, при длительном 
воздействии указанных значений опасных факторов пожара, являются: 

 температура – 70 О”; 
 плотность теплового излучения – 1,26 кВт/м2; 
 концентрация окиси углерода – 0,1% объема; 



 видимость в зоне задымления – 6-12 м. 
   
 ВЗРЫВ – это горение, сопровождающееся освобождением большого количества энергии в 

ограниченном объеме за короткий промежуток времени. Взрыв приводит к образованию и 
распространению со сверхзвуковой скоростью взрывной ударной волны (с избыточным 
давлением более 5 кПа), оказывающей ударное механическое воздействие на окружающие 
предметы. 

 Основными поражающими факторами взрыва являются воздушная ударная волна и осколочные 
поля, образуемые летящими обломками различного рода объектов, технологического 
оборудования, взрывных устройств. 

   
 ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
 В число предупредительных мероприятий могут быть включены мероприятия, направленные на 

устранение причин, которые могут вызвать пожар (взрыв), на ограничение (локализацию) 
распространения пожаров, создание условий для эвакуации людей и имущества при пожаре, 
своевременное обнаружение пожара и оповещение о нем, тушение пожара, поддержание сил 
ликвидации пожаров в постоянной готовности. 

 Соблюдение технологических режимов производства, содержание оборудования, особенно 
энергетических сетей, в исправном состоянии позволяет, в большинстве случаев, исключить 
причину возгорания. 

 Своевременное обнаружение пожара может достигаться оснащением производственных и 
бытовых помещений системами автоматической пожарной сигнализации или, в отдельных 
случаях, с помощью организационных мер. 

 Первоначальное тушение пожара (до прибытия вызванных сил) успешно проводится на тех 
объектах, которые оснащены автоматическими установками тушения пожара. 

   
 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ПОЖАРЕ И ВЗРЫВЕ 
 При обнаружении возгорания реагируйте на пожар быстро, используя все доступные способы 

для тушения огня (песок, воду, огнетушители и т.д.). Если потушить огонь в кратчайшее время 
невозможно, вызовите пожарную охрану предприятия (при ее наличии) или города (по телефону 
01). 

 При эвакуации горящие помещения и задымленные места проходите быстро, задержав дыхание, 
защитив нос и рот влажной плотной тканью. В сильно задымленном помещении передвигайтесь 
ползком или пригнувшись – в прилегающем к полу пространстве чистый воздух сохраняется 
дольше. 

 Отыскивая пострадавших, окликните их. Если на человеке загорелась одежда, помогите сбросить 
ее либо набросьте на горящего любое покрывало и плотно прижмите. Если доступ воздуха 
ограничен, горение быстро прекратиться. Не давайте человеку с горящей одеждой бежать. 

 Не подходите к взрывоопасным предметам и не трогайте их. При угрозе взрыва ложитесь на 
живот, защищая голову руками, дальше от окон, застекленных дверей, проходов, лестниц. Если 
произошел взрыв, примите меры к недопущению пожара и паники, окажите первую 
медицинскую помощь пострадавшим. 

 При повреждении здания пожаром или взрывом входите в него осторожно, убедившись в него 
осторожно, убедившись в отсутствии значительных повреждений перекрытий, стен, линий 
электро-, газо- и водоснабжения, утечек газа, очагов пожара. 

 Если Вы проживаете вблизи взрывоопасного объекта, будьте внимательны. Сирены и 
прерывистые гудки предприятий (транспортных средств) означают сигнал «Внимание 
всем&!raquo;. Услышав его, немедленно включите громкоговоритель, радиоприемник или 
телевизор. Прослушайте информационное сообщение о чрезвычайной ситуации и действуйте 
согласно указаниям территориального ГОЧС. 

   
 Химическая авария 
 ХИМИЧЕСКАЯ АВАРИЯ – это нарушение технологических процессов на производстве, 

повреждение трубопроводов, емкостей, хранилищ, транспортных средств, приводящее к 
выбросу аварийных химически опасных веществ (АХОВ) в атмосферу в количествах, 
представляющих опасность для жизни и здоровья людей, функционирования биосферы. 



 Крупными запасами АХОВ, главным образом хлора, аммиака, фосгена, синильной кислоты, 
сернистого ангидрида и других веществ, располагают химические, целлюлозно-бумажные и 
перерабатывающие комбинаты, заводы минеральных удобрений, черной и цветной металлургии, 
а также хладокомбинаты, пивзаводы, кондитерские фабрики, овощебазы и водопроводные 
станции. 

 Опасность химической аварии для людей и животных заключается в нарушении нормальной 
жизнедеятельности организма и возможности отдаленных генетических последствий, а при 
определенных обстоятельствах – в летальном исходе при попадании АХВ в организм через 
органы дыхания, кожу, слизистые оболочки, раны и вместе с пищей. 

   
 ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
 Уточните, находится ли вблизи места Вашего проживания или работы химически опасный 

объект. Если да, то ознакомьтесь со свойствами, отличительными признаками и потенциальной 
опасностью АХОВ, имеющихся на данном объекте. Запомните характерные особенности сигнала 
оповещения населения об аварии «Внимание всем!»; (вой сирен и прерывистые гудки 
предприятий), порядок действий при его получении, правила герметизации помещения, защиты 
продовольствия и воды. Изготовьте и храните в доступном месте ватно-марлевые повязки для 
себя и членов семьи, а также памятку по действиям населения при аварии на химически опасном 
объекте. При возможности приобретите противогазы с коробками, защищающими от 
соответствующих видов АХОВ. 

   
 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ХИМИЧЕСКОЙ АВАРИИ 
 При сигнале «Внимание всем!» Включите радиоприемник и телевизор для получения 

достоверной информации об аварии и рекомендуемых действиях. 
 Закройте окна, отключите электробытовые приборы и газ. Наденьте резиновые сапоги, плащ, 

возьмите документы, необходимые теплые вещи, 3-х суточный запас непортящихся продуктов, 
оповестите соседей и быстро, но без паники выходите из зоны возможного заражения 
перпендикулярно направлению ветра, на расстояние не менее 1,5 км от предыдущего места 
пребывания. Для защиты органов дыхания используйте противогаз, а при его отсутствии – ватно-
марлевую повязку или подручные изделия из ткани, смоченные в воде, 2-5%-ном растворе 
пищевой соды (для защиты от хлора), 2%-ном растворе лимонной или уксусной кислоты (для 
защиты от аммиака). 

 При невозможности покинуть зону заражения плотно закройте двери, окна, вентиляционные 
отверстия и дымоходы. Имеющиеся в них щели заклейте бумагой или скотчем. Не укрывайтесь 
на первых этажах зданий, в подвалах и полуподвалах. 

 При авариях на железнодорожных и автомобильных магистралях, связанных с транспортировкой 
АХОВ, опасная зона устанавливается в радиусе 200 м от места аварии. Приближаться к этой зоне 
и входить в нее категорически запрещено. 

   
 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ ХИМИЧЕСКОЙ АВАРИИ 
 При подозрении на поражение АХОВ исключите любые физические нагрузки, примите обильное 

питье (молоко, чай) и немедленно обратитесь к врачу. Вход в здания разрешается только после 
контрольной проверки содержания в них АХОВ. Если Вы попали под непосредственное 
воздействие АХОВ, то при первой возможности примите душ. Зараженную одежду постирайте, а 
при невозможности стирки – выбросите. Проведите тщательную влажную уборку помещения. 
Воздержитесь от употребления водопроводной (колодезной) воды, фруктов и овощей из огорода, 
мяса скота и птицы, забитых после аварии, до официального заключения об их безопасности. 

   
 ЧС природного характера 

   
 Гололед 
 ГОЛОЛЕД – это слой плотного льда, образовавшийся на поверхности земли, тротуарах, 

проезжей части улицы и на предметах (деревьях, проводах и т.д.) при намерзании 
переохлажденного дождя и мороси (тумана).Обычно гололед наблюдается при температуре 
воздуха от 0'С до минус 3'C. Корка намерзшего льда может достигать нескольких сантиметров. 

   



 ГОЛОЛЕДИЦА– это тонкий слой льда на поверхности земли, образующийся после оттепели 
или дождя в результате похолодания, а также замерзания мокрого снега и капель дождя. 

   
 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ГОЛОЛЕДА (ГОЛОЛЕДИЦЫ) 
 Если в прогнозе погоды дается сообщение о гололеде или гололедице, примите меры для 

снижения вероятности получения травмы. Подготовьте малоскользящую обувь, прикрепите на 
каблуки металлические набойки или поролон, а на сухую подошву наклейте лейкопластырь или 
изоляционную ленту, можете натереть подошвы песком (наждачной бумагой). 

 Передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву. При этом ноги должны быть 
слегка расслаблены, руки свободны. Пожилым людям рекомендуется использовать трость с 
резиновым наконечником или специальную палку с заостренными шипами. Если Вы 
поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В момент падения постарайтесь 
сгруппироваться, и, перекатившись, смягчить удар о землю. 

 Гололед зачастую сопровождается обледенением. В этом случае особое внимание обращайте на 
провода линий электропередач, контактных сетей электротранспорта. Если Вы увидели 
оборванные провода, сообщите администрации населенного пункта о месте обрыва. 

   
 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ ТРАВМЫ 
 Обратитесь в травматологический пункт или пункт неотложной медицинской помощи. 

Оформите бюллетень или справку о травме, которые могут быть использованы Вами при 
обращении в суд по месту жительства или по месту получения травмы с исковым заявлением о 
возмещении ущерба. 

   
 Занос снежный 
 ЗАНОС СНЕЖНЫЙ - это гидрометеорологическое бедствие, связанное с обильным 

выпадением снега, при скорости ветра свыше 15 м/с и продолжительности снегопада более 
12 часов. 

 МЕТЕЛЬ – перенос снега ветром в приземном слое воздуха.Различают поземок, низовую и 
общую метель. При поземке и низовой метели происходит перераспределение ранее выпавшего 
снега, при общей метели, наряду с перераспределением, происходит выпадение снега из облаков. 

 Снежные заносы и метели типичны для Приморского, Хабаровского краев, Сахалина, Камчатки, 
Курильских островов и других районов России. Их опасность для населения заключается в 
заносах дорог, населенных пунктов и отдельных зданий. Высота заноса может быть более 1м, а в 
горных районах до 5-6 м. Возможно снижение видимости на дорогах до 20-50м, а также 
частичное разрушение легких зданий и крыш, обрыв воздушных линий электропередачи и связи. 

   
 КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К МЕТЕЛЯМ И ЗАНОСАМ 
 Если Вы получили предупреждение о сильной метели, плотно закройте окна, двери, чердачные 

люки и вентиляционные отверстия. Стекла окон оклейте бумажными лентами, закройте 
ставнями или щитами. Подготовьте двухсуточный запас воды и пищи, запасы медикаментов, 
средств автономного освещения (фонари, керосиновые лампы, свечи), походную плитку, 
радиоприемник на батарейках. Уберите с балконов и подоконников вещи, которые могут быть 
захвачены воздушным потоком. 

 Включите радиоприемники и телевизоры – по ним может поступить новая важная информация. 
Подготовьтесь к возможному отключению электроэнергии. 

 Перейдите из легких построек в более прочные здания. Подготовьте инструмент для уборки 
снега. 

   
 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ СИЛЬНОЙ МЕТЕЛИ 
 Лишь в исключительных случаях выходите из зданий. Запрещается выходить в одиночку. 

Сообщите членам семьи или соседям, куда Вы идете и когда вернетесь. В автомобиле можно 
двигаться только по большим дорогам и шоссе. При выходе из машины не отходите от нее за 
пределы видимости. Остановившись на дороге, подайте сигнал тревоги прерывистыми гудками, 
поднимите капот или повесьте яркую ткань на антенну, ждите помощи в автомобиле. При этом 
можно оставить мотор включенным, приоткрыв стекло для обеспечения вентиляции и 
предотвращения отравления угарным газом. Если Вы потеряли ориентацию, передвигаясь 



пешком вне населенного пункта, зайдите в первый попавшийся дом, уточните место Вашего 
нахождения и, по возможности, дождитесь окончания метели. Если Вас покидают силы, ищите 
укрытие и оставайтесь в нем. Будьте внимательны и осторожны при контактах с незнакомыми 
Вам людьми, так как во время стихийных бедствий резко возрастает число краж из автомобилей, 
квартир и служебных помещений. 

   
 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ СИЛЬНОЙ МЕТЕЛИ 
 Если в условиях сильных заносов Вы оказались блокированным в помещении, осторожно, без 

паники выясните, нет ли возможности выбраться из-под заносов самостоятельно (используя 
имеющийся инструмент и подручные средства). Сообщите в управление по делам ГО и ЧС или в 
администрацию населенного пункта о характере заносов и возможности их самостоятельной 
разборки. Если самостоятельно разобрать снежный занос не удается, попытайтесь установить 
связь со спасательными подразделениями. Включите радиотрансляционный приемник 
(телевизор) и выполняйте указания местных властей. Примите меры к сохранению тепла и 
экономному расходованию продовольственных запасов. 

   
 Первая помощь при обморожении 
 В отапливаемом помещении согрейте обмороженную часть тела, растирев сухой мягкой тканью, 

затем поместите ее в теплую воду и постепенно доведите температуру воды до 40-45 градусов. 
Если боль проходит и чувствительность восстанавливается, то вытрите руку (ногу) насухо, 
наденьте носки (перчатки) и, по возможности, обратитесь к хирургу. 

   
 Засуха 
 ЗАСУХА – продолжительный и значительный недостаток осадков, чаще при повышенной 

температуре и пониженной влажности воздуха. 
 СИЛЬНАЯ ЖАРА – характеризуется превышением среднеплюсовой температуры 

окружающего воздуха на 10 и более градусов в течение нескольких дней. 
   
 Опасностьзаключается в тепловом перегревании человека, т.е. угрозе повышения температуры 

его тела выше37,1’ C или теплонарушении – приближении температуры тела к 38,8’ C . Тепловое 
критическое состояние наступает при длительном и (или) сильном перегревании, способном 
привести к тепловому удару или нарушению сердечной деятельности. Симптомами перегревания 
являются: покраснения кожи, сухость слизистых оболочек, сильная жажда. В дальнейшем 
возможна потеря сознания, остановка сердца и дыхания. 

   
 КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ЗАСУХЕ (СИЛЬНОЙ ЖАРЕ) 
 Запаситесь дополнительными емкостями и при необходимости заранее заполните их водой. 

Приготовьте приемлемую для условий жары одежду, электробытовые приборы (вентиляторы, 
кондиционеры). Если Вы находитесь в сельской местности – оборудуйте навесы, беседки, 
колодцы, а также ставни (плотные шторы) для окон. По возможности приобретите автономный 
источник электроэнергии для обеспечения работы электробытовых приборов. Экономно 
расходуйте воду. Умейте сами и обучите членов своей семьи правильно действовать при 
тепловом поражении. 

   
 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ЗАСУХИ (ПРИ СИЛЬНОЙ ЖАРЕ) 
 Избегайте воздействия повышенной температуры. Носите светлую воздухонепроницаемую 

одежду (желательно из хлопка) с головным убором. Помните, что обожженная кожа перестает 
выделять пот и охлаждаться. Передвигайтесь не спеша, старайтесь чаще находиться в тени. Не 
употребляйте пиво и другие алкогольные напитки, это приведет к ухудшению общего состояния 
организма. Посоветуйтесь с врачом, требуется ли Вам дополнительное употребление соли во 
время жары. При тепловом поражении немедленно перейдите в тень, на ветер или примите душ, 
медленно выпейте много воды. Постарайтесь охладить свое тело, чтобы избежать теплового 
удара. В случае потери сознания кем-то из окружающих, проведите реанимационные 
мероприятия (делайте массаж сердца и искусственное дыхание). Помните, что во время засухи 
возрастает вероятность пожаров. 

   



 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ ЗАСУХИ (СИЛЬНОЙ ЖАРЫ) 
 Свяжитесь с местными органами власти для получения информации о стихийном бедствии и об 

оказываемой населению помощи. Будьте готовы к тому, что бедствие может повториться. 
   
 Землетрясение 
 ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ – это подземные толчки и колебания земной поверхности, 

возникающие в результате внезапных смещений и разрывов в земной коре или верхней 
мантии и передающиеся на большие расстояния в виде упругих колебаний.Точку в земной 
коре, из которой расходятся сейсмические волны, называютгипоцентром землетрясения. Место 
на земной поверхности над гипоцентром землетрясения по кратчайшему расстоянию 
называютэпицентром. 

 Интенсивность землетрясения оценивается по 12-ти бальной сейсмической шкале (MSK-86), для 
энергетической классификации землетрясений пользуются магнитудой. Условно землетрясения 
подразделяются на слабые (1-4 балла), сильные (5-7 баллов) и разрушительные (8 и более 
баллов). 

 При землетрясениях лопаются и вылетают стекла, с полок падают лежащие на них предметы, 
шатаются книжные шкафы, качаются люстры, с потолка осыпается побелка, а в стенах и 
потолках появляются трещины. Все это сопровождается оглушительным шумом. После 10-20 
секунд тряски подземные толчки усиливаются, в результате чего происходят разрушения зданий 
и сооружений. Всего десяток сильных сотрясений разрушает все здание. В среднем 
землетрясение длится 5-20с. Чем дольше длятся сотрясения, тем тяжелее повреждения. 

 При землетрясении в г. Нефтегорске Сахалинской области (1995 г.) под обломками 
разрушенного города погибло около 2 тыс. человек. 

   
 КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЮ 
 Заранее продумайте план действий во время землетрясения при нахождении дома, на работе, в 

кино, театре, на транспорте и на улице. Разъясните членам своей семьи, что они должны делать 
во время землетрясения и обучите их правилам оказания первой медицинской помощи. 

 Держите в удобном месте документы, деньги, карманный фонарик и запасные батарейки. 
 Имейте дома запас питьевой воды и консервов в расчете на несколько дней. 
 Уберите кровати от окон и наружных стен. Закрепите шкафы, полки и стеллажи в квартирах, а с 

верхних полок и антресолей снимите тяжелые предметы. 
 Опасные вещества (ядохимикаты, легковоспламеняющиеся жидкости) храните в надежном, 

хорошо изолированном месте. 
 Все жильцы должны знать, где находиться рубильник, магистральные газовые и водопроводные 

краны, чтобы в случае необходимости отключить электричество, газ и воду. 
   
 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ 
 Ощутив колебания здания, увидев качание светильников, падение предметов, услышав 

нарастающий гул и звон бьющегося стекла, не поддавайтесь панике (от момента, когда Вы 
почувствовали первые толчки до опасных для здания колебаний у Вас есть 15 – 20 секунд). 
Быстро выйдите из здания, взяв документы, деньги и предметы первой необходимости. Покидая 
помещение спускайтесь по лестнице, а не на лифте. Оказавшись на улице – оставайтесь там, но 
не стойте вблизи зданий, а перейдите на открытое пространство. 

 Сохраняйте спокойствие и постарайтесь успокоить других! Если Вы вынужденно остались в 
помещении, то встаньте в безопасном месте: у внутренней стены, в углу, во внутреннем стенном 
проеме или у несущей опоры. Если возможно, спрячьтесь под стол – он защитит вас от 
падающих предметов и обломков. Держитесь подальше от окон и тяжелой мебели. Если с Вами 
дети – укройте их собой. 

 Не пользуйтесь свечами, спичками, зажигалками – при утечке газа возможен пожар. Держитесь в 
стороне от нависающих балконов, карнизов, парапетов, опасайтесь оборванных проводов. Если 
Вы находитесь в автомобиле, оставайтесь на открытом месте, но не покидайте автомобиль, пока 
толчки не прекратятся. Будьте в готовности к оказанию помощи при спасении других людей. 

   
 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ 
 Окажите первую медицинскую помощь нуждающимся. 



 Освободите попавших в легкоустранимые завалы. 
 Будьте осторожны! Обеспечьте безопасность детей, больных, стариков. Успокойте их. Без 

крайней нужды не занимайте телефон. Включите радиотрансляцию. Подчиняйтесь указаниям 
местных властей, штаба по ликвидации последствий стихийного бедствия. 

 Проверьте, нет ли повреждений электропроводки. Устраните неисправность или отключите 
электричество в квартире. Помните, что при сильном землетрясении электричество в городе 
отключается автоматически. 

 Проверьте, нет ли повреждений газо- и водопроводных сетей. Устраните неисправность или 
отключите сети. Не пользуйтесь открытым огнем. Спускаясь по лестнице, будьте осторожны, 
убедитесь в ее прочности. 

 Не подходите к явно поврежденным зданиям, не входите в них. Будьте готовы к сильным 
повторным толчкам, так как наиболее опасны первые 2 – 3 часа после землетрясения. Не входите 
в здания без крайней нужды. Не выдумывайте и не передавайте никаких слухов о возможных 
повторных толчках. Пользуйтесь официальными сведениями. Если Вы оказались в завале, 
спокойно оцените обстановку, по возможности окажите себе медицинскую помощь. 
Постарайтесь установить связь с людьми, находящимися вне завала (голосом, стуком). Помните, 
что зажигать огонь нельзя, воду из бачка унитаза можно пить, а трубы и батареи можно 
использовать для подачи сигнала. Экономьте силы. Человек может обходиться без пищи более 
полумесяца. 

   
 Молния 
 МОЛНИЯ – это искровой разряд электростатического заряда кучевого облака, 

сопровождающийся ослепительной вспышкой и резким звуком (громом). 
 Опасность.Молниевой разряд характеризуется большими токами, а его температура доходит до 

300 000 градусов. Дерево, при ударе молнии, расщепляется и даже может загореться. 
Расщепление дерева происходит вследствие внутреннего взрыва из-за мгновенного испарения 
внутренней влаги древесины. 

 Прямое попадание молнии для человека обычно заканчивается смертельным исходом. Ежегодно 
в мире от молнии погибает около 3000 человек. 

 Куда ударяет молния? Разряд статического электричества обычно проходит по пути 
наименьшего электрического сопротивления. Так как между самым высоким предметом, среди 
аналогичных, и кучевым облаком расстояние меньшее, значит меньше и электрическое 
сопротивление. Следовательно молния поразит в первую очередь высокий предмет (мачту, 
дерево и т.п.). 

   
 ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
 Для снижения опасности поражения молнией объектов экономики, зданий и сооружений 

устраивается молниезащита в виде заземленных металлических мачт и натянутых высоко над 
сооружениями объекта проводами. 

 Перед поездкой на природу уточните прогноз погоды. Если предсказывается гроза, то 
перенесите поездку на другой день. Если Вы заметили грозовой фронт, то в первую очередь 
определите примерное расстояние до него по времени задержки первого раската грома, первой 
вспышки молнии, а также оцените, приближается или удаляется фронт. Поскольку скорость 
света огромна (300 000 км/с), то вспышку молнии мы наблюдаем мгновенно. Следовательно 
задержка звука будет определяться расстоянием и его скоростью (около 340 м/с). 

 Пример:если после вспышки до грома прошло 5 с, то расстояние до грозового фронта равно 340 
м/с х 5с = 1700 м. 

 Если запаздывание звука растет, то грозовой фронт удаляется, а если запаздывание звука 
сокращается, то грозовой фронт приближается. 

   
 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ГРОЗЫ 
 Молния опасна тогда, когда вслед за вспышкой следует раскат грома. В этом случае срочно 

примите меры предосторожности. 
 Если Вы находитесь в сельской местности: закройте окна, двери, дымоходы и вентиляционные 

отверстия. Не растапливайте печь, поскольку высокотемпературные газы, выходящие из печной 



трубы, имеют низкое сопротивление. Не разговаривайте по телефону: молния иногда попадает в 
натянутые между столбами провода. 

 Во время ударов молнии не подходите близко к электропроводке, молниеотводу, водостокам с 
крыш, антенне, не стойте рядом с окном, по возможности выключите телевизор, радио и другие 
электробытовые приборы. 

 Если Вы находитесь в лесу, то укройтесь на низкорослом участке леса. Не укрывайтесь вблизи 
высоких деревьев, особенно сосен, дубов и тополей. 

 Не находитесь в водоеме или на его берегу. Отойдите от берега, спуститесь с возвышенного 
места в низину. 

 В степи, поле или при отсутствии укрытия (здания) не ложитесь на землю, подставляя 
электрическому току все свое тело, а сядьте на корточки в ложбине, овраге или другом 
естественном углублении, обхватив ноги руками. 

 Если грозовой фронт настиг Вас во время занятий спортом, то немедленно прекратите их. 
Металлические предметы (мотоцикл, велосипед, ледоруб и т.д.) положите в сторону, отойдите от 
них на 20-30 м. 

 Если гроза застала Вас в автомобиле, не покидайте его, при этом закройте окна и опустите 
антенну радиоприемника. 

   
 Ураган, буря, смерчь 
 УРАГАН – это атмосферный вихрь больших размеров со скоростью ветра до 120 км/ч, а в 

приземном слое – до 200 км/ч. 
 БУРЯ – длительный, очень сильный ветер со скоростью более 20 м/с,наблюдается обычно 

при прохождении циклона и сопровождается сильным волнением на море и разрушениями на 
суше. 

 СМЕРЧ – атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке и распространяющийся 
вниз, часто до самой поверхности Земли в виде темного облачного рукава или хобота 
диаметром в десятки и сотни метров.Существует недолго, перемещаясь вместе с облаком. 

 Опасность для людей при таких природных явлениях заключается в разрушении дорожных и 
мостовых покрытий, сооружений, воздушных линий электропередачи и связи, наземных 
трубопроводов, а также поражении людей обломками разрушенных сооружений, осколками 
стекол, летящими с большой скоростью. Кроме того, люди могут погибнуть и получить травмы в 
случае полного разрушения зданий. При снежных и пыльных бурях опасны снежные заносы и 
скопления пыли («черные бури») на полях, дорогах и населенных пунктах, а также загрязнение 
воды. 

 Основными признаками возникновения ураганов, бурь и смерчей являются: усиление скорости 
ветра и резкое падение атмосферного давления; ливневые дожди и штормовой нагон воды; 
бурное выпадение снега и грунтовой пыли. 

 Если Вы проживаете в районе, подверженном воздействию ураганов, бурь и смерчей 
(Дальневосточный, Центральный и другие экономические районы Российской Федерации), 
ознакомьтесь с: 

 сигналами оповещения о приближающемся данном стихийном бедствии; 
 способами защиты людей и повышения устойчивости зданий (сооружений) к воздействию 

ураганного ветра и штормового нагона воды; 
 правилами поведения людей при наступлении ураганов, снежных и песчаных бурь, смерчей; 
 способами и средствами ликвидации последствий ураганов, смерчей, штормового нагона воды, 

снежных и песчаных бурь, а также приемами оказания помощи пострадавшим, оказавшимся в 
завалах разрушенных зданий и сооружений; 

 местами укрытия в ближайших подвалах, убежищах или наиболее прочных и устойчивых 
зданиях членов вашей семьи, родственников и соседей; 

 путями выхода и районами размещения при организованной эвакуации из зон повышенной 
опасности; 

 адресами и телефонами управления ГО и ЧС, администрации и комиссии по чрезвычайным 
ситуациям Вашего населенного пункта. 

 После получения сигнала о штормовом предупреждении приступайте к: 
 укреплению крыши, печных и вентиляционных труб; 
 заделыванию окон в чердачных помещениях (ставнями, щитами из досок или фанеры); 



 освобождению балконов и территории двора от пожароопасных предметов; 
 к сбору запасов продуктов и воды на 2-3 суток на случай эвакуации в безопасный район, а также 

автономных источников освещения (фонарей, керосиновых ламп, свечей); 
 переходите из легких построек в более прочные здания или в защитные сооружения гражданской 

обороны. 
   
 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ УРАГАНА, БУРИ, СМЕРЧА 
 Если ураган (буря, смерч) застал Вас в здании, отойдите от окон и займите безопасное место у 

стен внутренних помещений, в коридоре, у встроенных шкафов, в ванных комнатах, туалете, 
кладовых, в прочных шкафах, под столами. Погасите огонь в печах, отключите электроэнергию, 
закройте краны на газовых сетях. 

 В темное время суток используйте фонари, лампы, свечи; включите радиоприемник для 
получения информации управления ГО и ЧС и комиссии по чрезвычайным ситуациям; по 
возможности, находитесь в заглубленном укрытии, в убежищах, погребах и т.п. Если ураган, 
буря или смерч застали Вас на улицах населенного пункта, держитесь как можно дальше от 
легких построек, зданий, мостов, эстакад, линий электропередачи, мачт, деревьев, рек, озер и 
промышленных объектов. Для защиты от летящих обломков и осколков стекла используйте 
листы фанеры, картонные и пластмассовые ящики, доски и другие подручные средства. 
Старайтесь быстрее укрыться в подвалах, погребах и противорадиационных укрытиях, 
имеющихся в населенных пунктах. Не заходите в поврежденные здания, так как они могут 
обрушиться при новых порывах ветра. 

 При снежной буре укрывайтесь в зданиях. Если Вы оказались в поле или на проселочной дороге, 
выходите на магистральные дороги, которые периодически расчищаются и где большая 
вероятность оказания Вам помощи. 

 При пыльной буре закройте лицо марлевой повязкой, платком, куском ткани, а глаза очками. 
При поступлении сигнала о приближении смерча необходимо немедленно спуститься в укрытие, 
подвал дома или погреб, либо укрыться под кроватью и другой прочной мебелью. Если смерч 
застает Вас на открытой местности, укрывайтесь на дне дорожного кювета, в ямах, рвах, узких 
оврагах, плотно прижимаясь к земле, закрыв голову одеждой или ветками деревьев. Не 
оставайтесь в автомобиле, выходите из него и укрывайтесь, как указано выше. 

   
 Действия при дорожно-транспортном происшествии 
   
 Знайте, что дорожные происшествия чаще всего происходят в час пик, в дни праздников, 

впервые и последние дни отпусков. 
 Особенно опасны дороги зимой. На зимние месяцы приходится 60% происшествий всего года. В 

основном аварии происходят из-за незнания или несоблюдения правил дорожного движения. 
Также возможны аварии при неблагоприятных погодных условиях: снег, метель, туман и т.п. 
При скользкой дороге или в туман можно врезаться в препятствие, упасть с моста в воду. Кроме 
того, в Вашу машину может врезаться встречный автомобиль. Соблюдая правила дорожного 
движения, можно хоть в какой-то степени снизить риск возникновения дорожно-транспортных 
происшествий (ДТП). Если Вы участник дорожно-транспортного происшествия. Если Вы попали 
в ДТП, сразу же остановитесь, осмотрите свой автомобиль и автомобиль пострадавшего 
водителя (если Вы виновник аварии). Если задели Вашу машину, потребуйте от виновника 
соответствующей компенсации. В случае отказа и до прибытия ГИБДД запишите номер 
машины, с которой Вы столкнулись, имя, фамилию и домашний адрес водителя. Сообщите ему 
свои данные. 

 Если есть пострадавшие, ни при каких обстоятельствах не оставляйте их без помощи. Сообщите 
о происшествии по телефону «02» или передайте информацию на ближайший пост ГИБДД через 
водителей проезжающих мимо машин. Не покидайте места аварии до прибытия работников 
ГИБДД. Максимально сохраните все следы происшествия. Если нельзя организовать объезд, 
составьте схему расположения всех предметов и следов на дороге, подпишите схему  у 
водителей, обязательно запишите их адреса и телефоны, и только после этого уберите машины с 
дороги. Если Ваша машина повреждена, оформите в ближайшем дорожном пункте ГИБДД 
справку об аварии для предъявления ее в страховую компанию. В течение суток сообщите об 



аварии в Вашу страховую компанию и не приступайте к ремонту, пока инженер страховой 
компании не осмотрит Вашу машину и не составит примерную смету расходов. 

   
 Как действовать, если Вы свидетель ДТП. 
 Став свидетелем наезда или аварии, при которой водитель скрылся, запомните и тут же запишите 

номер, цвет, марку и любые приметы машины и водителя. Оказав помощь пострадавшим, 
передайте сведения в ГИБДД. Если Вы на автомобиле, остановите его, не доезжая до места 
аварии. Включите аварийный сигнал. Прибывшей службе ГИБДД  детально опишите все, что Вы 
увидели на месте происшествия. 

   
 Правила перехода по льду 
 •определить несущую способность льда (безопасной толщиной льда для перехода считается – 10 

см. на 100 кг. веса); 
 •переходить водоем по льду только при хорошей видимости; 
 •идя на лыжах, расстегнуть крепления, снять с рук ремни палок; 
 •взять длинную (шест), веревку длиною не менее 5 метров; 
 •спускаться там, где нет промоины или вмерзших в лед кустов; 
 •идти осторожно, проверяя перед собой лед; 
 •расстояние между людьми не менее 5 метров. 
   
 Правила поведения при попадании в полыню:  
 •не погружаться в воду с головой; 
 •не паниковать, позвать на помощь (голосом, свистком или фонариком); 
 •сбросить тяжелые вещи; 
 •выбираться в сторону, с которой произошло падение; 
 •наползать на лед, раскинув руки в стороны (способом перекатывания); 
 •забросить на лед ногу, откатиться от полыньи; 
 •ползти в стороны берега только по своим следам; 
 •по возможности снять с себя одежду, отжать ее и снова одеть, не отдыхая, как можно быстрее 

уйти от опасного места к близкому жилью. 
   
 Опасные места на льду 
 •у стоков заводов или других предприятий; 
 •где бьют ключи, впадают ручьи и реки; 
 •у берега; 
 •на течении; 
 •у зарослей камыша и тростника. 
 Действия населения при угрозе террористических актов 
 Террористы могут установить взрывные устройства  в самых неожиданных местах: на дорогах, в 

жилых домах, на транспорте, в общественных местах, припаркованных автомобилях. В 
настоящее время могут использоваться как промышленные, так и самодельные взрывные 
устройства, замаскированные под любые предметы. Вы обнаружили взрывной предмет Заметив 
взрывоопасный предмет (гранату, снаряд, бомбу и т.п.) не подходите близко к нему, позовите 
находящихся  поблизости людей и попросите немедленно сообщить о находке в милицию. Не 
позволяйте случайным людям прикасаться к опасному предмету или  пытаться обезвредить его. 

   
 Совершая поездки в общественном транспорте, обращайте внимание на оставленные сумки, 

портфели, свертки, игрушки и другие бесхозные предметы, в которых могут находиться 
самодельные взрывные устройства. Немедленно сообщите об этом водителю, машинисту поезда, 
любому работнику милиции. Не открывайте их, не трогайте руками, предупредите стоящих 
рядом людей о возможной опасности. 

   
 Заходя в подъезд, обращайте внимание на посторонних людей и незнакомые предметы. Как 

правило, взрывное устройство в здании закладывают в подвалах, на первых этажах, около 
мусоропровода, под лестницами. Будьте бдительны и внимательны. 

   



 Вы обнаружили подозрительные почтовые отправления.  
 Признаки писем (бандеролей), которые должны вызвать подозрение: 
 •корреспонденция неожиданная; 
 •не имеет обратного адреса, неправильный адрес, неточности в написании адреса, неверно указан 

адресат; 
 •нестандартная по весу, размеру, форме, неровна по бокам, заклеена липкой лентой; 
 •помечена ограничениями типа «лично» и «конфиденциально»; 
 •имеет странный запах, цвет, в конвертах прощупываются вложения, не характерные для 

почтовых отправлений (порошки и т.д.); 
 •нет соответствующих марок или штампов почтовых отправлений. 
 В случае обнаружения подозрительных ёмкостей, содержащих неизвестные вещества (в 

порошкообразном, жидком или аэрозольном состоянии), рекомендуется: 
 •не пытаться самостоятельно вскрыть емкость, пакет, контейнер и др.; 
 •по возможности не брать в руки подозрительное письмо или бандероль; 
 •сообщить об этом факте территориальным органам Госсанэпиднадзора, МЧС РФ; 
 •убедиться, что подозрительная почта отделена от других писем и бандеролей; 
 •в тех случаях, когда в помещении, где обнаружена подозрительная корреспонденция и при этом 

нарушена целостность упаковки, имеется система вентиляции, предпринять меры, исключающие  
возможность попадания неизвестного вещества в вентиляционную систему здания; 

 до приезда специалистов поместить подозрительные ёмкости и предметы в герметичную тару 
(стеклянный сосуд с плотно прилегающей крышкой или в многослойные пластиковые пакеты). 
При этом следует пользоваться подручными средствами индивидуальной защиты кожи 
(резиновые перчатки, полиэтиленовые пакеты) и дыхательных путей (респиратор, марлевая 
повязка); 

 •до приезда специалистов герметично закрытую тару хранить в недоступном для детей и 
домашних животных месте; 

 •составить список всех лиц, кто непосредственно контактировал с подозрительной 
корреспонденцией (их адреса, телефоны); 

 •лицам, контактировавшим с подозрительной корреспонденцией, неукоснительно выполнить 
мероприятия личной гигиены (вымыть руки с мылом, по возможности принять душ) и 
рекомендации медицинских работников по предупреждению заболевания. 

   
 Пожар в квартире 
 Большинство пожаров происходит в жилых домах. Причины их практически всегда одинаковы - 

обветшавшие коммуникации, неисправная электропроводка, курение в неположенных местах и 
оставленные без присмотра электроприборы. 

 Если у вас или у ваших соседей случился пожар, главное - сразу же вызвать пожарную 
охрану. Если загорелся бытовой электроприбор, постарайтесь его обесточить, если телевизор - 
прежде всего, выдерните вилку из розетки или обесточьте квартиру через 
электрощит.Помните!Горящий телевизор выделяет множество токсических веществ, поэтому 
постарайтесь сразу же вывести из помещения людей. Накройте телевизор любой плотной 
тканью, чтобы прекратить доступ воздуха. Если это не поможет, через отверстие в задней стенке 
залейте телевизор водой. При этом старайтесь находиться сбоку: ведь кинескоп может 
взорваться. Проверьте, закрыты ли все окна и форточки, иначе доступ свежего воздуха прибавит 
огню силы. Если горят другие электрические приборы или проводка, то надо выключить 
рубильник, выключатель или электрические пробки, и после этого вызвать пожарных. 

 Если пожар возник и распространился в одной из комнат, не забудьте плотно закрыть двери 
горящей комнаты - это помешает огню распространиться по всей квартире и лестничной 
площадке. Уплотните дверь мокрыми тряпками, чтобы в остальные помещения дым не 
проникал. В сильно задымленном пространстве нужно двигаться ползком или пригнувшись. 

 Вопреки распространенному мнению, тушить огонь простой водой - неэффективно. Лучше всего 
пользоваться огнетушителем, а при его отсутствии - мокрой тканью, песком или даже землей из 
цветочного горшка. 

 Если вы видите, что ликвидировать возгорание своими силами не удается,немедленно 
уходите. Возьмите документы, деньги и покиньте квартиру через входную дверь. Если путь к 
входной двери отрезан огнем и дымом - спасайтесь через балкон. Кстати, самые безопасные 



места в горящей квартире - на балконе или возле окна. Здесь пожарные найдут вас быстрее! 
Только оденьтесь потеплее, если на улице холодно. Открывайте дверь на балкон осторожно, 
поскольку пламя от большого притока свежего воздуха может усилиться. Не забудьте плотно 
закрыть дверь балкона за собой. 

 Постарайтесь перейти на нижний этаж (с помощью балконного люка) или по смежному балкону 
к соседям. Но помните: крайне опасно спускаться по веревкам, простыням и водосточным 
трубам. Тем более не следует прыгать вниз! 

 Еще один путь спасения-через окно. Уплотните дверь в комнату тряпками. Как только 
убедитесь, что ваш призыв о помощи услышали, ложитесь на пол, где меньше дыма. Таким 
образом можно продержаться около получаса. 

 Поскольку огонь и дым распространяются снизу вверх, особенно осторожными должны быть 
жители верхних этажей. 

   
 Пожар на кухне или на балконе 
 На кухне и балконе чаще всего происходят масштабные возгорания. Как от этого уберечься? 
 Помните, чтоопасно хранить на кухне и на балконе легковоспламеняющиеся вещества, 

различные тряпки. Ведь даже случайно залетевший на балкон окурок может стать причиной 
сильного пожара! Точно также и на кухне - развевающиеся от ветерка занавески могут 
вспыхнуть, если они висят в непосредственной близости от плиты. Поэтому не следует 
загромождать кухню и балкон ненужными вещами, старой мебелью, макулатурой и другими 
предметами, которые могут послужить «пищей» огню. Что делать? 

 Если загорелось масло(в кастрюле или на сковороде), то перекройте подачу газа и 
электроэнергии. Накройте сковороду или кастрюлю крышкой, мокрой тряпкой, чтобы затушить 
пламя, и пусть они так стоят до охлаждения масла - иначе огонь вспыхнет вновь. Тряпку из 
грубой ткани (такая всегда должна быть на кухне) накиньте на руки, предохраняя их от огня. 
После этого, чтобы перекрыть доступ воздуха к огню, осторожно накиньте ее на горящий 
предмет. При попадании горящего масла, жира на пол или стены используйте для тушения 
любой стиральный порошок (как порошковый огнетушитель), засыпая им огонь. При перегреве 
плиты сначала нужно отключить ее, а затем накрыть спираль мокрой тряпкой. На балконе 
следует хранить все предметы или под плотным кожухом, или в металлических ящиках. 
Пожарные также рекомендуют держать на балконе ведро с песком. 

   
 Пожар в лифте 
 Причиной пожара в лифте чаще всего становятся непогашенные спички, окурки сигарет, 

брошенные на пол или в шахту лифта, или короткое замыкание электропроводки. 
 При первых же признаках возгорания или при появлении легкого дымка в кабине или 

шахтелифтанемедленно сообщите об этом диспетчеру, нажав кнопку «вызов». Если лифт 
движется, не останавливайте его сами, а дождитесь остановки. Выйдя из кабины, заблокируйте 
двери первым попавшимся под руки предметом, чтобы никто не смог вызвать лифт снова и 
оказаться в ловушке. При тушении огня в кабину не входите, так как она может 
самопроизвольно начать двигаться. Кабина находится под напряжением, поэтому опасно тушить 
очаг возгорания водой - используйте плотную сухую ткань, углекислотный или порошковый 
огнетушитель, сухой песок. 

 Если в результате короткого замыкания проводов лифт остановился между этажами, а очаг 
возгорания находится вне кабины и потушить его невозможно, кричите, стучите по стенам 
кабины, зовите на помощь. Попытайтесь зонтом, ключами или другими предметами раздвинуть 
автоматические двери лифта и выбраться наружу, позвав на помощь соседей. В лифтах с 
неавтоматическими дверями можно (открыв внутренние двери) нажать на рычаг с роликом во 
внешней двери этажа и открыть ее изнутри. Будьте очень осторожны при выходе из лифта: не 
упадите в шахту. Если самостоятельно выйти из лифта невозможно, то до прибытия помощи 
закройте нос и рот носовым платком или рукавом одежды, смоченными водой, молоком или 
даже мочой. 

   
 Пожар во дворе 
 Не жгите во дворах старую мебель, мусор, тополиный пух. Если вывезти ненужные вещи и 

опавшие листья невозможно, то сожгите их на специально подготовленном месте, приготовив 



огнетушители, песок и поливочные шланги. Помните: место должно быть открытым и 
очищенным от травы! 

 При возгорании немедленно позвоните в пожарную охрану, сообщите о случившейся 
ситуации. Вместе с соседями постарайтесь локализовать очаг пожара, не дать огню перекинуться 
на деревянные постройки и автомобили. При отсутствии владельцев автомобилей переместите 
машины, если возможно, на безопасное расстояние и поливайте их для охлаждения водой, чтобы 
избежать взрыва баков с горючим. 

 Используйте для тушения поливочные шланги, ведра с водой, песок и огнетушители, но 
помните, что поливать водой горящий уголь и горючие жидкости - неэффективно. Уведите от 
огня детей, не забывайте о своей безопасности. Освободите дороги внутри двора для проезда 
пожарных машин. Попросите жителей закрыть окна и форточки, убрать белье с балконов. 

   
 Пожар в гараже 
 В гараже нельзя курить, разводить костер, хранить масляную ветошь, баллоны с 

газом.Исключите попадание воды или топлива на электропроводку, приводящее к короткому 
замыканию при прогреве двигателя. Пожар в гараже потушить особенно сложно из-за того, что 
многие хранят там горючие материалы. 

 Если пожар все-таки произошел, немедленно вызывайте пожарных, зовите на помощь соседей и 
прохожих. Постарайтесь вместе с ними выкатить автомобиль из гаража вручную, так как 
двигатель может не завестись, и вы подвергнете себя опасности. Не дайте огню 
распространиться на другие гаражи, подобраться к канистрам с горючим или к газовым 
баллонам – в итоге возможен взрыв. Используйте для тушения огнетушители из соседних 
гаражей, песок, снег, воду, подручные средства. 

 Если ваш гараж застрахован, возьмите у пожарных заключение о причинах пожара для 
последующего оформления возмещения причиненного ущерба. 

   
 Если горит автомобиль 
 Будьте внимательны: пожар в машине можно распознать практически сразу. Запах бензина 

или горелой резины в кабине, появление дыма из-под капота - все это факторы, предшествующие 
загоранию и пожару. 

 При тушении пролитого под машиной топлива воспользуйтесь огнетушителем, подавая 
пену или порошок в направлении от края к центру очага. При тушении возгорания под капотом 
постепенно и осторожно откройте его - желательно сбоку палкой или монтировкой, так как при 
этом возможен выброс пламени. Направляйте огнетушитель на очаг наиболее интенсивного 
горения или накройте пламя брезентом, забросайте песком, рыхлой землей, снегом, залейте 
водой. Не приступайте к тушению, если вы в промасленной одежде или ваши руки смочены 
бензином - это крайне опасно. При невозможности быстро ликвидировать возгорание отойдите 
от машины на безопасное расстояние, так как может взорваться топливный бак. Ни в коем случае 
не садитесь в горящий автомобиль, и не пытайтесь его завести. В радиусе опасной зоны (не 
менее 10 метров) не должно быть людей. 

 В ожидании пожарных поливайте водой стоящие рядом автомобили, чтобы огонь не 
перекинулся на них или откатите их в сторону с помощью прохожих и водителей. Если в кабине 
горящего автомобиля находится человек, а двери заклинило, то взломайте двери или выбейте 
стекло (монтировкой, камнем или ногами). Вытащите пострадавшего из машины, вызовите 
«скорую» и окажите ему первую медицинскую помощь или отправьте его в ближайший 
медпункт на первой же остановленной вами машине, запомнив или записав ее номер. 

 После ликвидации возгорания сообщите о случившемся в ближайшее отделение ГИБДД. 
   
 Если горит человек 
 Такое бывает не только в боевиках. Чаще всего это случается на кухне при неосторожном 

обращении с огнем или в автоавариях. 
 Если на человеке горит одежда, надо как можно быстрее погасить огонь. А сделать это 

довольно трудно, так как от боли он теряет контроль над собой и начинает метаться, усиливая 
тем самым пламя. Первым делом горящего человека надо остановить любым способом: либо 
грозно окрикнуть, либо повалить наземь. 



 Воспламенившуюся одежду сорвите или погасите, заливая водой(зимой забросайте снегом). 
Если воды нет, набросьте на пострадавшего любую одежду или плотную ткань, не закрывая ему 
голову, чтобы он не получил ожога дыхательных путей и не отравился токсичными продуктами 
горения. Но имейте в виду: высокая температура воздействует на кожу тем губительнее, чем 
дольше и плотнее прижата к ней тлеющая одежда. Если ничего под рукой не оказалось, катайте 
горящего по земле, чтобы сбить пламя. 

 Потушив огонь, вынесите пострадавшего на свежий воздух, разрежьте тлеющую одежду и 
снимите ее, стараясь не повредить обожженную поверхность. Наложите на пораженные места 
повязку из бинта или чистой ткани. При обширных ожогах заверните пострадавшего в чистую 
простыню, срочно вызовите «скорую» или доставьте его в ближайшее лечебное заведение на 
носилках. Для уменьшения боли дайте таблетку анальгина, баралгина или аспирина. Если у 
пострадавшего нет рвоты, постоянно поите его водой. 

 При ожогах первой степени(когда кожа только покраснела) для уменьшения боли и 
предупреждения отека тканей применяют (в течение десяти минут) холодную воду, лед или снег, 
а затем смазывают пораженный участок водкой или одеколоном, но повязку не накладывают. 
Несколько раз в день обрабатывают противоожоговыми аэрозолями или наносят тонким слоем 
синтомициновую мазь. 

 При ожогах второй степени(когда образовались пузыри, причем некоторые из них лопнули) 
обрабатывать пораженные места водкой или одеколоном не следует, так как это вызовет 
сильную боль и жжение. На область ожога наложите стерильную повязку из бинта или 
проглаженной ткани. Обожженную кожу не следует смазывать жиром, зеленкой или 
марганцовкой. Облегчения это не приносит, а только затрудняет врачу определение степени 
поражения тканей. Хорошо помогают примочки из мочи – это старинное и безотказное народное 
средство. 

 Если одежда загорелась на вас, не вздумайте бежать - пламя разгорится еще сильнее. 
Постарайтесь быстро сбросить горящую одежду. Вам повезло, если рядом есть лужа или сугроб - 
ныряйте туда. Если их нет, падайте на землю и катайтесь, пока не собьете пламя. 

   
 Правила поведения при пожарах в быту 
 Пожар – это всегда беда. Однако не все знают элементарные правила поведения в случае 

пожара. И даже знакомое с детства - «звоните 01» - в панике забывается. Вот несколько 
самых простых советов, которые помогут вам в сложной ситуации. Главное правило – 
никогда не паниковать! 

 ЭТО ВАЖНО ЗНАТЬ 
 При горении выделяются ядовитые газы: синильная кислота, фосген и другие, а содержание 

кислорода в воздухе падает. Вот почему опасен не только и даже не столько огонь, сколько дым 
и гарь от него. Надо учитывать и возможные реакции организма человека при увеличении 
концентрации продуктов горения: 

 угарного газа: 0,01% - слабые головные боли; 0,05% - головокружение; 0,1% - обморок; 0,2% - 
кома, быстрая смерть; 0,5% - мгновенная смерть; 

 углекислого газа: до 0,5% - не воздействует; от 0,5 до 7% - учащение сердечного ритма, начало 
паралича дыхательных центров; свыше 10% - паралич дыхательных центров и смерть. 

   
 Правила поведения при аварии с утечкой газа 
 Многие природные газы являются источниками опасности для человека. Однако наиболее 

опасными являются метан (городской магистральный газ) и сжиженный нефтяной газ (в 
баллонах), используемые в быту. При утечке они вызывают удушье, отравление и способны 
привести к взрыву, поэтому необходимо знать и неукоснительно соблюдать правила пользования 
газовыми приборами, колонками, печами и ухода за ними. 

 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ УТЕЧКЕ МАГИСТРАЛЬНОГО ГАЗА 
 Почувствовав в помещении запах газа, немедленно перекройте его подачу к плите. При этом не 

курите, не зажигайте спичек, не включайте свет и электроприборы (лучше всего обесточить всю 
квартиру, отключив электропитание на распределительном щитке), чтобы искра не смогла 
воспламенить накопившийся в квартире газ и вызвать взрыв. 

 Основательно проветрите всю квартиру, а не только загазованную комнату, открыв все двери и 
окна. Покиньте помещение и не заходите в него до исчезновения запаха газа. 



 При появлении у окружающих признаков отравления газом вынесите их на свежий воздух и 
положите так, чтобы голова находилась выше ног. Вызовите скорую медицинскую помощь. 

 Если запах газа не исчезает, срочно вызовите аварийную газовую службу (телефон 04), 
работающую круглосуточно. 

 ПРАВИЛА ОБРАЩЕНИЯ С ГАЗОВЫМИ БАЛЛОНАМИ 
 Вне дома газовый баллон храните в проветриваемом помещении, в вертикальном положении, не 

закапывайте его и не ставьте в подвал. 
 Примите меры по защите баллона и газовой трубки от воздействия тепла и прямых солнечных 

лучей. 
 Воздержитесь от замены газового баллона при наличии рядом огня, горячих углей, включенных 

электроприборов. Перед заменой убедитесь. что краны нового и отработанного баллонов 
закрыты. После замены проверьте герметичность соединений с помощью мыльного раствора. 

 Для соединения баллона с газовой плитой используйте специальный гибкий резиновый шланг с 
маркировкой длиной не более метра, зафиксированный с помощью зажимов безопасности. Не 
допускайте его растяжения или пережатия. 

 Доверяйте проверку и ремонт газового оборудования только квалифицированному специалисту. 
 Неиспользуемые баллоны, как заправленные, так и пустые, храните вне помещения. 
 В ходе приготовления пищи следите за тем, чтобы кипящие жидкости не залили огонь и не стали 

причиной утечки газа. По окончании работ кран баллона закройте. 
 Регулярно чистите горелки, так как их засоренность может стать причиной беды. 

   
 Внезапное обрушение здания 
 ПОЛНОЕ ИЛИ ЧАСТИЧНОЕ ВНЕЗАПНОЕ ОБРУШЕНИЕ ЗДАНИЯ – это чрезвычайная 

ситуация, возникающая по причине ошибок, допущенных при проектировании здания, 
отступлении от проекта при ведении строительных работ, нарушении правил монтажа, при 
вводе в эксплуатацию здания или отдельных его частей с крупными недоделками, при 
нарушении правил эксплуатации здания, а также вследствие природной или техногенной 
чрезвычайной ситуации. 

 Обрушению часто может способствовать взрыв, являющийся следствием террористического 
акта, неправильной эксплуатации бытовых газопроводов, неосторожного обращения с огнем, 
хранения в зданиях легковоспламеняющихся и взрывоопасных веществ. 

 Внезапное обрушение приводит к длительному выходу здания из строя, возникновению 
пожаров, разрушению коммунально-энергетических сетей, образованию завалов, травмированию 
и гибели людей. 

 ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
 Заранее продумайте план действий в случае обрушения здания и ознакомьте с ним всех членов 

своей семьи. Разъясните им порядок действий при внезапном обрушении и правили оказания 
первой медицинской помощи. 

 Обязательно имейте и храните в доступном месте укомплектованную медицинскую аптечку и 
огнетушитель. Ядохимикаты, легковоспламеняющиеся жидкости и другие опасные вещества 
держите в надежном, хорошо изолированном месте. Не допускайте нахождения в квартире без 
надобности газовых баллонов. Знайте расположение электрических рубильников, магистральных 
газовых и водопроводных кранов для экстренного отключения электричества, газа и воды. 

 При малейших признаках утечки газа перекройте его доступ в квартиру, проветрите помещение 
и сообщите в службу «Горгаз» по телефону – 04. Категорически запрещается пользоваться 
открытыми источниками огня, электровыключателями и электробытовыми приборами до 
полного выветривания газа. 

 Не загромождайте коридоры здания, лестничные площадки, аварийные и пожарные выходы 
посторонними предметами. Держите в удобном месте документы, деньги, карманный фонарик и 
запасные батарейки. 

 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ВНЕЗАПНОМ ОБРУШЕНИИ ЗДАНИЯ 
 Услышав взрыв или обнаружив, что здание теряет свою устойчивость, постарайтесь как можно 

быстрее покинуть его, взяв документы, деньги и предметы первой необходимости. Покидая 
помещение, спускайтесь по лестнице, а не на лифте, так как он в любой момент может выйти из 
строя. Пресекайте панику, давку в дверях при эвакуации, останавливайте тех, кто собирается 
прыгать с балконов и окон из этажей выше первого, а также через застекленные окна. 



Оказавшись на улице, не стойте вблизи зданий, а перейдите на открытое пространство. Если Вы 
находитесь в здании, и при этом отсутствует возможность покинуть его, то займите самое 
безопасное место: проемы капитальных внутренних стен, углы, образованные капитальными 
внутренними стенами, под балками каркаса. Если возможно, спрячьтесь под стол – он защитит 
Вас от падающих предметов и обломков. Если с Вами дети, укройте их собой. Откройте дверь из 
квартиры, чтобы обеспечить себе выход в случае необходимости. Не поддавайтесь панике и 
сохраняйте спокойствие, ободряйте присутствующих. Держитесь подальше от окон, 
электроприборов, немедленно отключите воду, электричество и газ. Если возник пожар, сразу же 
попытайтесь потушить его. Используйте телефон только для вызова представителей органов 
правопорядка, пожарных, врачей, спасателей. Не выходите на балкон. Не пользуйтесь спичками, 
потому что может существовать опасность утечки газа. 

   
 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ В ЗАВАЛЕ 
 Дышите глубоко, не поддавайтесь панике и не падайте духом, сосредоточьтесь на самом важном, 

пытайтесь выжить любой ценой, верьте, что помощь придет обязательно. По возможности 
окажите себе первую медицинскую помощь. Попытайтесь приспособиться к обстановке и 
осмотреться, поискать возможный выход. Постарайтесь определить, где Вы находитесь, нет ли 
рядом других людей: прислушайтесь, подайте голос. Помните, что человек способен выдержать 
жажду и особенно голод в течение длительного времени, если не будет бесполезно расходовать 
энергию. Поищите в карманах или поблизости предметы, которые могли бы помочь подать 
световые или звуковые сигналы (например, фонарик, зеркальце, а также металлические 
предметы, которыми можно постучать по трубе или стене и тем самым привлечь внимание). 
Если единственным путем выхода является узкий лаз – протиснитесь через него. Для этого 
необходимо расслабить мышцы и двигаться, прижав локти к телу. 

   
 Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения 
 Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения населения – электроэнергетических, 

канализационных системах, водопроводных и тепловых сетях редко сопровождаются гибелью 
людей, однако они создают существенные трудности жизнедеятельности, особенно в холодное 
время года. 

 Аварии на электроэнергетических системах могут привести к долговременным перерывам 
электроснабжения потребителей, обширных территорий, нарушению графиков движения 
общественного электротранспорта, поражению людей электрическим током. 

 Аварии на канализационных системах способствуют массовому выбросу загрязняющих веществ 
и ухудшению санитарно-эпидемиологической обстановки. 

 Аварии в системах водоснабжения нарушают обеспечение населения водой или делают воду 
непригодной для питья. 

 Аварии на тепловых сетях в зимнее время года приводят к невозможности проживания 
населения в не отапливаемых помещениях и его вынужденной эвакуации. 

   
 КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К АВАРИЯМ НА КОММУНАЛЬНЫХ СИСТЕМАХ 
 Аварии на коммунальных системах, как правило, ликвидируются в кратчайшие сроки, однако не 

исключено длительное нарушение подачи воды, электричества, отопления помещений. Для 
уменьшения последствий таких ситуаций создайте у себя в доме неприкосновенный запас 
спичек, хозяйственных свечей, сухого спирта, керосина (при наличии при наличии керосиновой 
лампы или примуса), элементов питания для электрических фонарей и радиоприемника. 

   
 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ АВАРИЯХ НА КОММУНАЛЬНЫХ СИСТЕМАХ 
 Сообщите об аварии диспетчеру Ремонтно-эксплуатационного управления (РЭУ) или Жилищно-

эксплуатационной конторы (ЖЭКа), попросите вызвать аварийную службу. 
 При скачках напряжения в электрической сети квартиры или его отключении немедленно 

обесточьте все электробытовые приборы, выдерните вилки из розеток, чтобы во время Вашего 
отсутствия при внезапном включении электричества не произошел пожар. Для приготовления 
пищи в помещении используйте только устройства заводского изготовления: примус, керогаз, 
керосинку, «Шмель» и др. При их отсутствии воспользуйтесь разведенным на улице костром. 



Используя для освещения квартиры хозяйственные свечи и сухой спирт, соблюдайте предельную 
осторожность. 

 При нахождении на улице не приближайтесь ближе 5-8 метров к оборванным или провисшим 
проводам и не касайтесь их. Организуйте охрану места повреждения, предупредите окружающих 
об опасности и немедленно сообщите в территориальное Управление по делам ГОЧС. Если 
провод, оборвавшись, упал вблизи от Вас – выходите из зоны поражения током мелкими 
шажками или прыжками (держа ступни ног вместе), чтобы избежать поражения шаговым 
напряжением. 

 При исчезновении в водопроводной системе воды закройте все открытые до этого краны. Для 
приготовления пищи используйте имеющуюся в продаже питьевую воду, воздержитесь от 
употребления воды из родников и других открытых водоемов до получения заключения о ее 
безопасности. Помните, что кипячение воды разрушает большинство вредных биологических 
примесей. Для очистки воды используйте бытовые фильтры, отстаивайте ее в течение суток в 
открытой емкости, положив на дно серебряную ложку или монету. Эффективен и способ 
очистки воды «вымораживанием». Для «вымораживания» поставьте емкость с водой в 
морозильную камеру холодильника. При начале замерзания снимите верхнюю корочку льда, 
после замерзания воды наполовину – слейте остатки жидкости, а воду, образовавшуюся при 
таянии полученного льда, используйте в пищу. 

 В случае отключения центрального парового отопления, для обогрева помещения используйте 
электрообогреватели не самодельного, а только заводского изготовления. В противном случае 
высока вероятность пожара или выхода из строя системы электроснабжения. Помните, что 
отопление квартиры с помощью газовой или электрической плиты может привести к трагедии. 
Для сохранения в помещении тепла заделайте щели в окнах и балконных дверях, завесьте их 
одеялами или коврами. Разместите всех членов семьи в одной комнате, временно закрыв 
остальные. Оденьтесь теплее и примите профилактические лекарственные препараты от ОРЗ и 
гриппа. 

   
 Пожары и взрывы 
 Наиболее распространенными источниками возникновения чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера являются пожары и взрывы, которые происходят: 
 - на промышленных объектах; 
 - на объектах добычи, хранения и переработки легковоспламеняющихся, горючих и взрывчатых 

веществ; 
 - на транспорте; 
 - в шахтах, горных выработках, метрополитенах; 
 - в зданиях и сооружениях жилого, социально-бытового и культурного назначения. 
   
 ПОЖАР – это вышедший из-под контроля процесс горения, уничтожающий материальные 

ценности и создающий угрозу жизни и здоровью людей.В России каждые 4-5 минут 
вспыхивает пожар и ежегодно погибает от пожаров около 12 тысяч человек. 

 Основными причинамипожара являются: неисправности в электрических сетях, нарушение 
технологического режима и мер пожарной безопасности (курение, разведение открытого огня, 
применение неисправного оборудования и т.п.). 

 Основными опасными факторамипожара являются тепловое излучение, высокая температура, 
отравляющее действие дыма (продуктов сгорания: окиси углерода и др.) и снижение видимости 
при задымлении. Критическими значениями параметров для человека, при длительном 
воздействии указанных значений опасных факторов пожара, являются: 

 температура – 70 О”; 
 плотность теплового излучения – 1,26 кВт/м2; 
 концентрация окиси углерода – 0,1% объема; 
 видимость в зоне задымления – 6-12 м. 
   
 ВЗРЫВ – это горение, сопровождающееся освобождением большого количества энергии в 

ограниченном объеме за короткий промежуток времени.Взрыв приводит к образованию и 
распространению со сверхзвуковой скоростью взрывной ударной волны (с избыточным 



давлением более 5 кПа), оказывающей ударное механическое воздействие на окружающие 
предметы. 

 Основными поражающими факторамивзрыва являются воздушная ударная волна и осколочные 
поля, образуемые летящими обломками различного рода объектов, технологического 
оборудования, взрывных устройств. 

   
 ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
 В число предупредительных мероприятий могут быть включены мероприятия, направленные на 

устранение причин, которые могут вызвать пожар (взрыв), на ограничение (локализацию) 
распространения пожаров, создание условий для эвакуации людей и имущества при пожаре, 
своевременное обнаружение пожара и оповещение о нем, тушение пожара, поддержание сил 
ликвидации пожаров в постоянной готовности. 

 Соблюдение технологических режимов производства, содержание оборудования, особенно 
энергетических сетей, в исправном состоянии позволяет, в большинстве случаев, исключить 
причину возгорания. 

 Своевременное обнаружение пожара может достигаться оснащением производственных и 
бытовых помещений системами автоматической пожарной сигнализации или, в отдельных 
случаях, с помощью организационных мер. 

 Первоначальное тушение пожара (до прибытия вызванных сил) успешно проводится на тех 
объектах, которые оснащены автоматическими установками тушения пожара. 

   
 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ПОЖАРЕ И ВЗРЫВЕ 
 При обнаружении возгорания реагируйте на пожар быстро, используя все доступные способы 

для тушения огня (песок, воду, огнетушители и т.д.). Если потушить огонь в кратчайшее время 
невозможно, вызовите пожарную охрану предприятия (при ее наличии) или города (по телефону 
01). 

 При эвакуации горящие помещения и задымленные места проходите быстро, задержав дыхание, 
защитив нос и рот влажной плотной тканью. В сильно задымленном помещении передвигайтесь 
ползком или пригнувшись – в прилегающем к полу пространстве чистый воздух сохраняется 
дольше. 

 Отыскивая пострадавших, окликните их. Если на человеке загорелась одежда, помогите сбросить 
ее либо набросьте на горящего любое покрывало и плотно прижмите. Если доступ воздуха 
ограничен, горение быстро прекратиться. Не давайте человеку с горящей одеждой бежать. 

 Не подходите к взрывоопасным предметам и не трогайте их. При угрозе взрыва ложитесь на 
живот, защищая голову руками, дальше от окон, застекленных дверей, проходов, лестниц. Если 
произошел взрыв, примите меры к недопущению пожара и паники, окажите первую 
медицинскую помощь пострадавшим. 

 При повреждении здания пожаром или взрывом входите в него осторожно, убедившись в него 
осторожно, убедившись в отсутствии значительных повреждений перекрытий, стен, линий 
электро-, газо- и водоснабжения, утечек газа, очагов пожара. 

 Если Вы проживаете вблизи взрывоопасного объекта, будьте внимательны. Сирены и 
прерывистые гудки предприятий (транспортных средств) означают сигнал «Внимание 
всем&!raquo;. Услышав его, немедленно включите громкоговоритель, радиоприемник или 
телевизор. Прослушайте информационное сообщение о чрезвычайной ситуации и действуйте 
согласно указаниям территориального ГОЧС. 

   
 Химическая авария 
 ХИМИЧЕСКАЯ АВАРИЯ – это нарушение технологических процессов на производстве, 

повреждение трубопроводов, емкостей, хранилищ, транспортных средств, приводящее к 
выбросу аварийных химически опасных веществ (АХОВ) в атмосферу в количествах, 
представляющих опасность для жизни и здоровья людей, функционирования биосферы. 

 Крупными запасами АХОВ, главным образом хлора, аммиака, фосгена, синильной кислоты, 
сернистого ангидрида и других веществ, располагают химические, целлюлозно-бумажные и 
перерабатывающие комбинаты, заводы минеральных удобрений, черной и цветной металлургии, 
а также хладокомбинаты, пивзаводы, кондитерские фабрики, овощебазы и водопроводные 
станции. 



 Опасность химической аварии для людей и животных заключается в нарушении нормальной 
жизнедеятельности организма и возможности отдаленных генетических последствий, а при 
определенных обстоятельствах – в летальном исходе при попадании АХВ в организм через 
органы дыхания, кожу, слизистые оболочки, раны и вместе с пищей. 

   
 ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
 Уточните, находится ли вблизи места Вашего проживания или работы химически опасный 

объект. Если да, то ознакомьтесь со свойствами, отличительными признаками и потенциальной 
опасностью АХОВ, имеющихся на данном объекте. Запомните характерные особенности сигнала 
оповещения населения об аварии «Внимание всем&!raquo; (вой сирен и прерывистые гудки 
предприятий), порядок действий при его получении, правила герметизации помещения, защиты 
продовольствия и воды. Изготовьте и храните в доступном месте ватно-марлевые повязки для 
себя и членов семьи, а также памятку по действиям населения при аварии на химически опасном 
объекте. При возможности приобретите противогазы с коробками, защищающими от 
соответствующих видов АХОВ. 

   
 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ХИМИЧЕСКОЙ АВАРИИ 
 При сигнале «Внимание всем! Включите радиоприемник и телевизор для получения достоверной 

информации об аварии и рекомендуемых действиях. 
 Закройте окна, отключите электробытовые приборы и газ. Наденьте резиновые сапоги, плащ, 

возьмите документы, необходимые теплые вещи, 3-х суточный запас непортящихся продуктов, 
оповестите соседей и быстро, но без паники выходите из зоны возможного заражения 
перпендикулярно направлению ветра, на расстояние не менее 1,5 км от предыдущего места 
пребывания. Для защиты органов дыхания используйте противогаз, а при его отсутствии – ватно-
марлевую повязку или подручные изделия из ткани, смоченные в воде, 2-5%-ном растворе 
пищевой соды (для защиты от хлора), 2%-ном растворе лимонной или уксусной кислоты (для 
защиты от аммиака). 

 При невозможности покинуть зону заражения плотно закройте двери, окна, вентиляционные 
отверстия и дымоходы. Имеющиеся в них щели заклейте бумагой или скотчем. Не укрывайтесь 
на первых этажах зданий, в подвалах и полуподвалах. 

 При авариях на железнодорожных и автомобильных магистралях, связанных с транспортировкой 
АХОВ, опасная зона устанавливается в радиусе 200 м от места аварии. Приближаться к этой зоне 
и входить в нее категорически запрещено. 

   
 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ ХИМИЧЕСКОЙ АВАРИИ 
 При подозрении на поражение АХОВ исключите любые физические нагрузки, примите обильное 

питье (молоко, чай) и немедленно обратитесь к врачу. Вход в здания разрешается только после 
контрольной проверки содержания в них АХОВ. Если Вы попали под непосредственное 
воздействие АХОВ, то при первой возможности примите душ. Зараженную одежду постирайте, а 
при невозможности стирки – выбросите. Проведите тщательную влажную уборку помещения. 
Воздержитесь от употребления водопроводной (колодезной) воды, фруктов и овощей из огорода, 
мяса скота и птицы, забитых после аварии, до официального заключения об их безопасности. 

   
 ЧС природного характера 

   
 Гололед 
 ГОЛОЛЕД – это слой плотного льда, образовавшийся на поверхности земли, тротуарах, 

проезжей части улицы и на предметах (деревьях, проводах и т.д.) при намерзании 
переохлажденного дождя и мороси (тумана).Обычно гололед наблюдается при температуре 
воздуха от 0'С до минус 3'C. Корка намерзшего льда может достигать нескольких сантиметров. 

   
 ГОЛОЛЕДИЦА– это тонкий слой льда на поверхности земли, образующийся после оттепели 

или дождя в результате похолодания, а также замерзания мокрого снега и капель дождя. 
   
 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ГОЛОЛЕДА (ГОЛОЛЕДИЦЫ) 



 Если в прогнозе погоды дается сообщение о гололеде или гололедице, примите меры для 
снижения вероятности получения травмы. Подготовьте малоскользящую обувь, прикрепите на 
каблуки металлические набойки или поролон, а на сухую подошву наклейте лейкопластырь или 
изоляционную ленту, можете натереть подошвы песком (наждачной бумагой). 

 Передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву. При этом ноги должны быть 
слегка расслаблены, руки свободны. Пожилым людям рекомендуется использовать трость с 
резиновым наконечником или специальную палку с заостренными шипами. Если Вы 
поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В момент падения постарайтесь 
сгруппироваться, и, перекатившись, смягчить удар о землю. 

 Гололед зачастую сопровождается обледенением. В этом случае особое внимание обращайте на 
провода линий электропередач, контактных сетей электротранспорта. Если Вы увидели 
оборванные провода, сообщите администрации населенного пункта о месте обрыва. 

   
 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ ТРАВМЫ 
 Обратитесь в травматологический пункт или пункт неотложной медицинской помощи. 

Оформите бюллетень или справку о травме, которые могут быть использованы Вами при 
обращении в суд по месту жительства или по месту получения травмы с исковым заявлением о 
возмещении ущерба. 

   
 Занос снежный 
 ЗАНОС СНЕЖНЫЙ - это гидрометеорологическое бедствие, связанное с обильным 

выпадением снега, при скорости ветра свыше 15 м/с и продолжительности снегопада более 
12 часов. 

 МЕТЕЛЬ – перенос снега ветром в приземном слое воздуха.Различают поземок, низовую и 
общую метель. При поземке и низовой метели происходит перераспределение ранее выпавшего 
снега, при общей метели, наряду с перераспределением, происходит выпадение снега из облаков. 

 Снежные заносы и метели типичны для Приморского, Хабаровского краев, Сахалина, Камчатки, 
Курильских островов и других районов России. Их опасность для населения заключается в 
заносах дорог, населенных пунктов и отдельных зданий. Высота заноса может быть более 1м, а в 
горных районах до 5-6 м. Возможно снижение видимости на дорогах до 20-50м, а также 
частичное разрушение легких зданий и крыш, обрыв воздушных линий электропередачи и связи. 

   
 КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К МЕТЕЛЯМ И ЗАНОСАМ 
 Если Вы получили предупреждение о сильной метели, плотно закройте окна, двери, чердачные 

люки и вентиляционные отверстия. Стекла окон оклейте бумажными лентами, закройте 
ставнями или щитами. Подготовьте двухсуточный запас воды и пищи, запасы медикаментов, 
средств автономного освещения (фонари, керосиновые лампы, свечи), походную плитку, 
радиоприемник на батарейках. Уберите с балконов и подоконников вещи, которые могут быть 
захвачены воздушным потоком. 

 Включите радиоприемники и телевизоры – по ним может поступить новая важная информация. 
Подготовьтесь к возможному отключению электроэнергии. 

 Перейдите из легких построек в более прочные здания. Подготовьте инструмент для уборки 
снега. 

   
 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ СИЛЬНОЙ МЕТЕЛИ 
 Лишь в исключительных случаях выходите из зданий. Запрещается выходить в одиночку. 

Сообщите членам семьи или соседям, куда Вы идете и когда вернетесь. В автомобиле можно 
двигаться только по большим дорогам и шоссе. При выходе из машины не отходите от нее за 
пределы видимости. Остановившись на дороге, подайте сигнал тревоги прерывистыми гудками, 
поднимите капот или повесьте яркую ткань на антенну, ждите помощи в автомобиле. При этом 
можно оставить мотор включенным, приоткрыв стекло для обеспечения вентиляции и 
предотвращения отравления угарным газом. Если Вы потеряли ориентацию, передвигаясь 
пешком вне населенного пункта, зайдите в первый попавшийся дом, уточните место Вашего 
нахождения и, по возможности, дождитесь окончания метели. Если Вас покидают силы, ищите 
укрытие и оставайтесь в нем. Будьте внимательны и осторожны при контактах с незнакомыми 



Вам людьми, так как во время стихийных бедствий резко возрастает число краж из автомобилей, 
квартир и служебных помещений. 

   
 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ СИЛЬНОЙ МЕТЕЛИ 
 Если в условиях сильных заносов Вы оказались блокированным в помещении, осторожно, без 

паники выясните, нет ли возможности выбраться из-под заносов самостоятельно (используя 
имеющийся инструмент и подручные средства). Сообщите в управление по делам ГО и ЧС или в 
администрацию населенного пункта о характере заносов и возможности их самостоятельной 
разборки. Если самостоятельно разобрать снежный занос не удается, попытайтесь установить 
связь со спасательными подразделениями. Включите радиотрансляционный приемник 
(телевизор) и выполняйте указания местных властей. Примите меры к сохранению тепла и 
экономному расходованию продовольственных запасов. 

   
 Первая помощь при обморожении 
 В отапливаемом помещении согрейте обмороженную часть тела, растирев сухой мягкой тканью, 

затем поместите ее в теплую воду и постепенно доведите температуру воды до 40-45 градусов. 
Если боль проходит и чувствительность восстанавливается, то вытрите руку (ногу) насухо, 
наденьте носки (перчатки) и, по возможности, обратитесь к хирургу. 

   
 Засуха 
 ЗАСУХА – продолжительный и значительный недостаток осадков, чаще при повышенной 

температуре и пониженной влажности воздуха. 
 СИЛЬНАЯ ЖАРА – характеризуется превышением среднеплюсовой температуры 

окружающего воздуха на 10 и более градусов в течение нескольких дней. 
   
 Опасностьзаключается в тепловом перегревании человека, т.е. угрозе повышения температуры 

его тела выше37,1’ C или теплонарушении – приближении температуры тела к 38,8’ C . Тепловое 
критическое состояние наступает при длительном и (или) сильном перегревании, способном 
привести к тепловому удару или нарушению сердечной деятельности. Симптомами перегревания 
являются: покраснения кожи, сухость слизистых оболочек, сильная жажда. В дальнейшем 
возможна потеря сознания, остановка сердца и дыхания. 

   
 КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ЗАСУХЕ (СИЛЬНОЙ ЖАРЕ) 
 Запаситесь дополнительными емкостями и при необходимости заранее заполните их водой. 

Приготовьте приемлемую для условий жары одежду, электробытовые приборы (вентиляторы, 
кондиционеры). Если Вы находитесь в сельской местности – оборудуйте навесы, беседки, 
колодцы, а также ставни (плотные шторы) для окон. По возможности приобретите автономный 
источник электроэнергии для обеспечения работы электробытовых приборов. Экономно 
расходуйте воду. Умейте сами и обучите членов своей семьи правильно действовать при 
тепловом поражении. 

   
 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ЗАСУХИ (ПРИ СИЛЬНОЙ ЖАРЕ) 
 Избегайте воздействия повышенной температуры. Носите светлую воздухонепроницаемую 

одежду (желательно из хлопка) с головным убором. Помните, что обожженная кожа перестает 
выделять пот и охлаждаться. Передвигайтесь не спеша, старайтесь чаще находиться в тени. Не 
употребляйте пиво и другие алкогольные напитки, это приведет к ухудшению общего состояния 
организма. Посоветуйтесь с врачом, требуется ли Вам дополнительное употребление соли во 
время жары. При тепловом поражении немедленно перейдите в тень, на ветер или примите душ, 
медленно выпейте много воды. Постарайтесь охладить свое тело, чтобы избежать теплового 
удара. В случае потери сознания кем-то из окружающих, проведите реанимационные 
мероприятия (делайте массаж сердца и искусственное дыхание). Помните, что во время засухи 
возрастает вероятность пожаров. 

   
 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ ЗАСУХИ (СИЛЬНОЙ ЖАРЫ) 
 Свяжитесь с местными органами власти для получения информации о стихийном бедствии и об 

оказываемой населению помощи. Будьте готовы к тому, что бедствие может повториться. 



   
 Землетрясение 
 ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ – это подземные толчки и колебания земной поверхности, 

возникающие в результате внезапных смещений и разрывов в земной коре или верхней 
мантии и передающиеся на большие расстояния в виде упругих колебаний.Точку в земной 
коре, из которой расходятся сейсмические волны, называютгипоцентром землетрясения. Место 
на земной поверхности над гипоцентром землетрясения по кратчайшему расстоянию 
называютэпицентром. 

 Интенсивность землетрясения оценивается по 12-ти бальной сейсмической шкале (MSK-86), для 
энергетической классификации землетрясений пользуются магнитудой. Условно землетрясения 
подразделяются на слабые (1-4 балла), сильные (5-7 баллов) и разрушительные (8 и более 
баллов). 

 При землетрясениях лопаются и вылетают стекла, с полок падают лежащие на них предметы, 
шатаются книжные шкафы, качаются люстры, с потолка осыпается побелка, а в стенах и 
потолках появляются трещины. Все это сопровождается оглушительным шумом. После 10-20 
секунд тряски подземные толчки усиливаются, в результате чего происходят разрушения зданий 
и сооружений. Всего десяток сильных сотрясений разрушает все здание. В среднем 
землетрясение длится 5-20с. Чем дольше длятся сотрясения, тем тяжелее повреждения. 

 При землетрясении в г. Нефтегорске Сахалинской области (1995 г.) под обломками 
разрушенного города погибло около 2 тыс. человек. 

   
 КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЮ 
 Заранее продумайте план действий во время землетрясения при нахождении дома, на работе, в 

кино, театре, на транспорте и на улице. Разъясните членам своей семьи, что они должны делать 
во время землетрясения и обучите их правилам оказания первой медицинской помощи. 

 Держите в удобном месте документы, деньги, карманный фонарик и запасные батарейки. 
 Имейте дома запас питьевой воды и консервов в расчете на несколько дней. 
 Уберите кровати от окон и наружных стен. Закрепите шкафы, полки и стеллажи в квартирах, а с 

верхних полок и антресолей снимите тяжелые предметы. 
 Опасные вещества (ядохимикаты, легковоспламеняющиеся жидкости) храните в надежном, 

хорошо изолированном месте. 
 Все жильцы должны знать, где находиться рубильник, магистральные газовые и водопроводные 

краны, чтобы в случае необходимости отключить электричество, газ и воду. 
   
 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ 
 Ощутив колебания здания, увидев качание светильников, падение предметов, услышав 

нарастающий гул и звон бьющегося стекла, не поддавайтесь панике (от момента, когда Вы 
почувствовали первые толчки до опасных для здания колебаний у Вас есть 15 – 20 секунд). 
Быстро выйдите из здания, взяв документы, деньги и предметы первой необходимости. Покидая 
помещение спускайтесь по лестнице, а не на лифте. Оказавшись на улице – оставайтесь там, но 
не стойте вблизи зданий, а перейдите на открытое пространство. 

 Сохраняйте спокойствие и постарайтесь успокоить других! Если Вы вынужденно остались в 
помещении, то встаньте в безопасном месте: у внутренней стены, в углу, во внутреннем стенном 
проеме или у несущей опоры. Если возможно, спрячьтесь под стол – он защитит вас от 
падающих предметов и обломков. Держитесь подальше от окон и тяжелой мебели. Если с Вами 
дети – укройте их собой. 

 Не пользуйтесь свечами, спичками, зажигалками – при утечке газа возможен пожар. Держитесь в 
стороне от нависающих балконов, карнизов, парапетов, опасайтесь оборванных проводов. Если 
Вы находитесь в автомобиле, оставайтесь на открытом месте, но не покидайте автомобиль, пока 
толчки не прекратятся. Будьте в готовности к оказанию помощи при спасении других людей. 

   
 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ 
 Окажите первую медицинскую помощь нуждающимся. 
 Освободите попавших в легкоустранимые завалы. 



 Будьте осторожны! Обеспечьте безопасность детей, больных, стариков. Успокойте их. Без 
крайней нужды не занимайте телефон. Включите радиотрансляцию. Подчиняйтесь указаниям 
местных властей, штаба по ликвидации последствий стихийного бедствия. 

 Проверьте, нет ли повреждений электропроводки. Устраните неисправность или отключите 
электричество в квартире. Помните, что при сильном землетрясении электричество в городе 
отключается автоматически. 

 Проверьте, нет ли повреждений газо- и водопроводных сетей. Устраните неисправность или 
отключите сети. Не пользуйтесь открытым огнем. Спускаясь по лестнице, будьте осторожны, 
убедитесь в ее прочности. 

 Не подходите к явно поврежденным зданиям, не входите в них. Будьте готовы к сильным 
повторным толчкам, так как наиболее опасны первые 2 – 3 часа после землетрясения. Не входите 
в здания без крайней нужды. Не выдумывайте и не передавайте никаких слухов о возможных 
повторных толчках. Пользуйтесь официальными сведениями. Если Вы оказались в завале, 
спокойно оцените обстановку, по возможности окажите себе медицинскую помощь. 
Постарайтесь установить связь с людьми, находящимися вне завала (голосом, стуком). Помните, 
что зажигать огонь нельзя, воду из бачка унитаза можно пить, а трубы и батареи можно 
использовать для подачи сигнала. Экономьте силы. Человек может обходиться без пищи более 
полумесяца. 

   
 Молния 
 МОЛНИЯ – это искровой разряд электростатического заряда кучевого облака, 

сопровождающийся ослепительной вспышкой и резким звуком (громом). 
 Опасность.Молниевой разряд характеризуется большими токами, а его температура доходит до 

300 000 градусов. Дерево, при ударе молнии, расщепляется и даже может загореться. 
Расщепление дерева происходит вследствие внутреннего взрыва из-за мгновенного испарения 
внутренней влаги древесины. 

 Прямое попадание молнии для человека обычно заканчивается смертельным исходом. Ежегодно 
в мире от молнии погибает около 3000 человек. 

 Куда ударяет молния? Разряд статического электричества обычно проходит по пути 
наименьшего электрического сопротивления. Так как между самым высоким предметом, среди 
аналогичных, и кучевым облаком расстояние меньшее, значит меньше и электрическое 
сопротивление. Следовательно молния поразит в первую очередь высокий предмет (мачту, 
дерево и т.п.). 

   
 ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
 Для снижения опасности поражения молнией объектов экономики, зданий и сооружений 

устраивается молниезащита в виде заземленных металлических мачт и натянутых высоко над 
сооружениями объекта проводами. 

 Перед поездкой на природу уточните прогноз погоды. Если предсказывается гроза, то 
перенесите поездку на другой день. Если Вы заметили грозовой фронт, то в первую очередь 
определите примерное расстояние до него по времени задержки первого раската грома, первой 
вспышки молнии, а также оцените, приближается или удаляется фронт. Поскольку скорость 
света огромна (300 000 км/с), то вспышку молнии мы наблюдаем мгновенно. Следовательно 
задержка звука будет определяться расстоянием и его скоростью (около 340 м/с). 

 Пример:если после вспышки до грома прошло 5 с, то расстояние до грозового фронта равно 340 
м/с х 5с = 1700 м. 

 Если запаздывание звука растет, то грозовой фронт удаляется, а если запаздывание звука 
сокращается, то грозовой фронт приближается. 

   
 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ГРОЗЫ 
 Молния опасна тогда, когда вслед за вспышкой следует раскат грома. В этом случае срочно 

примите меры предосторожности. 
 Если Вы находитесь в сельской местности: закройте окна, двери, дымоходы и вентиляционные 

отверстия. Не растапливайте печь, поскольку высокотемпературные газы, выходящие из печной 
трубы, имеют низкое сопротивление. Не разговаривайте по телефону: молния иногда попадает в 
натянутые между столбами провода. 



 Во время ударов молнии не подходите близко к электропроводке, молниеотводу, водостокам с 
крыш, антенне, не стойте рядом с окном, по возможности выключите телевизор, радио и другие 
электробытовые приборы. 

 Если Вы находитесь в лесу, то укройтесь на низкорослом участке леса. Не укрывайтесь вблизи 
высоких деревьев, особенно сосен, дубов и тополей. 

 Не находитесь в водоеме или на его берегу. Отойдите от берега, спуститесь с возвышенного 
места в низину. 

 В степи, поле или при отсутствии укрытия (здания) не ложитесь на землю, подставляя 
электрическому току все свое тело, а сядьте на корточки в ложбине, овраге или другом 
естественном углублении, обхватив ноги руками. 

 Если грозовой фронт настиг Вас во время занятий спортом, то немедленно прекратите их. 
Металлические предметы (мотоцикл, велосипед, ледоруб и т.д.) положите в сторону, отойдите от 
них на 20-30 м. 

 Если гроза застала Вас в автомобиле, не покидайте его, при этом закройте окна и опустите 
антенну радиоприемника. 

   
 Ураган, буря, смерчь 
 УРАГАН – это атмосферный вихрь больших размеров со скоростью ветра до 120 км/ч, а в 

приземном слое – до 200 км/ч. 
 БУРЯ – длительный, очень сильный ветер со скоростью более 20 м/с,наблюдается обычно 

при прохождении циклона и сопровождается сильным волнением на море и разрушениями на 
суше. 

 СМЕРЧ – атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке и распространяющийся 
вниз, часто до самой поверхности Земли в виде темного облачного рукава или хобота 
диаметром в десятки и сотни метров.Существует недолго, перемещаясь вместе с облаком. 

 Опасность для людей при таких природных явлениях заключается в разрушении дорожных и 
мостовых покрытий, сооружений, воздушных линий электропередачи и связи, наземных 
трубопроводов, а также поражении людей обломками разрушенных сооружений, осколками 
стекол, летящими с большой скоростью. Кроме того, люди могут погибнуть и получить травмы в 
случае полного разрушения зданий. При снежных и пыльных бурях опасны снежные заносы и 
скопления пыли («черные бури») на полях, дорогах и населенных пунктах, а также загрязнение 
воды. 

 Основными признаками возникновения ураганов, бурь и смерчей являются: усиление скорости 
ветра и резкое падение атмосферного давления; ливневые дожди и штормовой нагон воды; 
бурное выпадение снега и грунтовой пыли. 

 Если Вы проживаете в районе, подверженном воздействию ураганов, бурь и смерчей 
(Дальневосточный, Центральный и другие экономические районы Российской Федерации), 
ознакомьтесь с: 

 сигналами оповещения о приближающемся данном стихийном бедствии; 
 способами защиты людей и повышения устойчивости зданий (сооружений) к воздействию 

ураганного ветра и штормового нагона воды; 
 правилами поведения людей при наступлении ураганов, снежных и песчаных бурь, смерчей; 
 способами и средствами ликвидации последствий ураганов, смерчей, штормового нагона воды, 

снежных и песчаных бурь, а также приемами оказания помощи пострадавшим, оказавшимся в 
завалах разрушенных зданий и сооружений; 

 местами укрытия в ближайших подвалах, убежищах или наиболее прочных и устойчивых 
зданиях членов вашей семьи, родственников и соседей; 

 путями выхода и районами размещения при организованной эвакуации из зон повышенной 
опасности; 

 адресами и телефонами управления ГО и ЧС, администрации и комиссии по чрезвычайным 
ситуациям Вашего населенного пункта. 

 После получения сигнала о штормовом предупреждении приступайте к: 
 укреплению крыши, печных и вентиляционных труб; 
 заделыванию окон в чердачных помещениях (ставнями, щитами из досок или фанеры); 
 освобождению балконов и территории двора от пожароопасных предметов; 



 к сбору запасов продуктов и воды на 2-3 суток на случай эвакуации в безопасный район, а также 
автономных источников освещения (фонарей, керосиновых ламп, свечей); 

 переходите из легких построек в более прочные здания или в защитные сооружения гражданской 
обороны. 

   
 КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ УРАГАНА, БУРИ, СМЕРЧА 
 Если ураган (буря, смерч) застал Вас в здании, отойдите от окон и займите безопасное место у 

стен внутренних помещений, в коридоре, у встроенных шкафов, в ванных комнатах, туалете, 
кладовых, в прочных шкафах, под столами. Погасите огонь в печах, отключите электроэнергию, 
закройте краны на газовых сетях. 

 В темное время суток используйте фонари, лампы, свечи; включите радиоприемник для 
получения информации управления ГО и ЧС и комиссии по чрезвычайным ситуациям; по 
возможности, находитесь в заглубленном укрытии, в убежищах, погребах и т.п. Если ураган, 
буря или смерч застали Вас на улицах населенного пункта, держитесь как можно дальше от 
легких построек, зданий, мостов, эстакад, линий электропередачи, мачт, деревьев, рек, озер и 
промышленных объектов. Для защиты от летящих обломков и осколков стекла используйте 
листы фанеры, картонные и пластмассовые ящики, доски и другие подручные средства. 
Старайтесь быстрее укрыться в подвалах, погребах и противорадиационных укрытиях, 
имеющихся в населенных пунктах. Не заходите в поврежденные здания, так как они могут 
обрушиться при новых порывах ветра. 

 При снежной буре укрывайтесь в зданиях. Если Вы оказались в поле или на проселочной дороге, 
выходите на магистральные дороги, которые периодически расчищаются и где большая 
вероятность оказания Вам помощи. 

 При пыльной буре закройте лицо марлевой повязкой, платком, куском ткани, а глаза очками. 
При поступлении сигнала о приближении смерча необходимо немедленно спуститься в укрытие, 
подвал дома или погреб, либо укрыться под кроватью и другой прочной мебелью. Если смерч 
застает Вас на открытой местности, укрывайтесь на дне дорожного кювета, в ямах, рвах, узких 
оврагах, плотно прижимаясь к земле, закрыв голову одеждой или ветками деревьев. Не 
оставайтесь в автомобиле, выходите из него и укрывайтесь, как указано выше. 

   
 Действия при дорожно-транспортном происшествии 
   
 Знайте, что дорожные происшествия чаще всего происходят в час пик, в дни праздников, 

впервые и последние дни отпусков. 
 Особенно опасны дороги зимой. На зимние месяцы приходится 60% происшествий всего года. В 

основном аварии происходят из-за незнания или несоблюдения правил дорожного движения. 
Также возможны аварии при неблагоприятных погодных условиях: снег, метель, туман и т.п. 
При скользкой дороге или в туман можно врезаться в препятствие, упасть с моста в воду. Кроме 
того, в Вашу машину может врезаться встречный автомобиль. Соблюдая правила дорожного 
движения, можно хоть в какой-то степени снизить риск возникновения дорожно-транспортных 
происшествий (ДТП). Если Вы участник дорожно-транспортного происшествия. Если Вы попали 
в ДТП, сразу же остановитесь, осмотрите свой автомобиль и автомобиль пострадавшего 
водителя (если Вы виновник аварии). Если задели Вашу машину, потребуйте от виновника 
соответствующей компенсации. В случае отказа и до прибытия ГИБДД запишите номер 
машины, с которой Вы столкнулись, имя, фамилию и домашний адрес водителя. Сообщите ему 
свои данные. 

 Если есть пострадавшие, ни при каких обстоятельствах не оставляйте их без помощи. Сообщите 
о происшествии по телефону «02» или передайте информацию на ближайший пост ГИБДД через 
водителей проезжающих мимо машин. Не покидайте места аварии до прибытия работников 
ГИБДД. Максимально сохраните все следы происшествия. Если нельзя организовать объезд, 
составьте схему расположения всех предметов и следов на дороге, подпишите схему  у 
водителей, обязательно запишите их адреса и телефоны, и только после этого уберите машины с 
дороги. Если Ваша машина повреждена, оформите в ближайшем дорожном пункте ГИБДД 
справку об аварии для предъявления ее в страховую компанию. В течение суток сообщите об 
аварии в Вашу страховую компанию и не приступайте к ремонту, пока инженер страховой 
компании не осмотрит Вашу машину и не составит примерную смету расходов. 



   
 Как действовать, если Вы свидетель ДТП. 
 Став свидетелем наезда или аварии, при которой водитель скрылся, запомните и тут же запишите 

номер, цвет, марку и любые приметы машины и водителя. Оказав помощь пострадавшим, 
передайте сведения в ГИБДД. Если Вы на автомобиле, остановите его, не доезжая до места 
аварии. Включите аварийный сигнал. Прибывшей службе ГИБДД  детально опишите все, что Вы 
увидели на месте происшествия. 

   
 Правила перехода по льду 
 •определить несущую способность льда (безопасной толщиной льда для перехода считается – 10 

см. на 100 кг. веса); 
 •переходить водоем по льду только при хорошей видимости; 
 •идя на лыжах, расстегнуть крепления, снять с рук ремни палок; 
 •взять длинную (шест), веревку длиною не менее 5 метров; 
 •спускаться там, где нет промоины или вмерзших в лед кустов; 
 •идти осторожно, проверяя перед собой лед; 
 •расстояние между людьми не менее 5 метров. 
   
 Правила поведения при попадании в полыню:  
 •не погружаться в воду с головой; 
 •не паниковать, позвать на помощь (голосом, свистком или фонариком); 
 •сбросить тяжелые вещи; 
 •выбираться в сторону, с которой произошло падение; 
 •наползать на лед, раскинув руки в стороны (способом перекатывания); 
 •забросить на лед ногу, откатиться от полыньи; 
 •ползти в стороны берега только по своим следам; 
 •по возможности снять с себя одежду, отжать ее и снова одеть, не отдыхая, как можно быстрее 

уйти от опасного места к близкому жилью. 
   
 Опасные места на льду 
 •у стоков заводов или других предприятий; 
 •где бьют ключи, впадают ручьи и реки; 
 •у берега; 
 •на течении; 
 •у зарослей камыша и тростника. 
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